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Sehr geehrte Damen und Herren, LEBEN MIT

unsere Arbeit in der Fachstelle stand in den letzten Monaten ganz im Zei- D EM E NZ IN
chen unseres Schwerpunktthemas: ,,Information und Zugénge“. Angefan- HA M B U R G
gen beim Offenen Forum der Landesinitiative (direkt zum Veranstaltungs-
bericht) iiber die Endredaktion der Broschiire ,,Leben mit Demenz* (zur
Ankiindigung) bis hin zu den Vorbereitungen zu den Aktionstagen Demenz im September
(zum Save the Date).

Auch in der Landesinitiative als Ganzes und in der Stadt tut sich Verschiedenes: Neue An-
gebote entstehen, Aktionstage zu Demenz werden geplant, die Stadt bereitet sich auf den
Sommer vor. Lesen Sie dazu hier mehr ...

Wie immer werfen wir auch einen Blick iiber die Grenzen Hamburgs hinaus: einerseits zu
Projekten im Rahmen der Umsetzung der Nationalen Demenzstrategie, andererseits mit
Hinweisen zu bundesweiten Veranstaltungen und Aktionen.

Zu guter Letzt noch zwei Anmerkungen in ,,eigener Sache*:

e Am 5. Juli 2023 findet die diesjahrige Lernwerkstatt der Koordinierungsstelle Ge-
sundheitliche Chancengleichheit Hamburg statt. Thema ist: ,,Briicken bauen fiir
gesundes Altern” — Pflegeeinrichtungen im Quartier. Es gibt noch freie Pladtze,
melden Sie sich gerne an!

o Wir freuen uns sehr, dass die Vernetzungsstelle Seniorenerndahrung Hamburg seit
2023 ebenfalls in der HAG angesiedelt ist. Herzlich willkommen, wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit! Erfahren Sie mehr iiber die Arbeit der Vernetzungsstelle.

Wir wiinschen Thnen schéne Sommertage, kommen Sie gut durch die Hitze!
Mit freundlichen GriiBen aus der Fachstelle

Doris Kreinhdfer und Dr. Daniel Franz

HAG | Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.
Fachstelle Leben mit Demenz

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, kénnen Sie den Newsletter ganz ein-
fach und formlos abbestellen.

Impressum und Kontakt
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Aus der Fachstelle Leben mit Demenz

Veranstaltungshericht: Offenes Forum der Landesinitiative Leben mit Demenz

Am 9. Mai 2023 fand nach langer Pause wieder das Offene Forum der Landesinitiative Leben mit
Demenz in Hamburg statt. Rund 60 Teilnehmende hatten die Gelegenheit, bei bestem Friihlings-
wetter in einem Spaziergang iiber den Ohlsdorfer Friedhof miteinander ins Gesprach zu kommen.
Das Offene Forum war aber auch Startschuss fiir das Schwerpunktthema der Landesinitiative fiir
die Jahre 2023 bis 2024: Zugange und Information. Moderiert durch Doris Kreinhofer und Dr. Daniel
Franz von der Fachstelle. Es erfolgten am Vormittag vier Zugange zum Thema:

e Sabine Haul vom Demenznetzwerk Bergedorf berichtete von den Erfahrungen mit der
Kompetenzkette Demenz vor und in Pandemiezeiten. Konkrete Ansprachen, z.B. iiber den
Hausdrztezirkel, und kurze Wege konnten hier die Zusammenarbeit zwischen Apothe-
ker:innen, Haus- und Fachérzt:innen deutlich verbessern (zum Beitrag von Sabine Haul).

e Melanie Feige (UKE/DFA) berichtete von den Herausforderungen, die sich im Kranken-
hausalltag im Zusammenhang mit Demenz fiir Betroffene, An- und Zugehérige und Fach-
krafte stellen. Ein Schlaglicht war dabei die Frage, ob es im Entlassmanagement ein spe-
zifisches Vorgehen bei Demenz braucht, um sicherzustellen, dass alle relevanten Stellen
informiert sind (zum Beitrag von Melanie Feige).

e Susanne Fink-Knodel schilderte Thre Arbeit im Senioren-Treff St. Pauli und die Begeg-
nungen mit Menschen mit und ohne offizielle Diagnose ,,Demenz®. In den niedrigschwel-
ligen Angeboten der Senior:innen-Treffs bieten sich vielféltige Ankniipfungspunkte ans
Thema, die im Alltag vor Ort langst nicht alle genutzt werden kdnnen.

e Claudia Wolf schlieBlich stellte ihre Arbeit als Stadtteilpolizistin in Bramfeld vor. Kern
ihres Beitrags war die Frage, wie die Polizei eine erste Ansprechpartnerin im Bereich De-
menz sein und Briicken fiir Betroffene und An- und Zugehorige aufzeigen kann. Ein még-
licher Weg ist dabei die Einrichtung einer ,,demenzfreundlichen Dienststelle®. Erfahrun-
gen hierzu liegen z.B. aus Osterreich vor.

Nach einem Mittagsimbiss standen die Zeichen auf ,,Austausch®. Zu sechs Themenschwerpunkten
konnten sich die Teilnehmenden austauschen und Ideen entwickeln. Als Fragen standen im Raum:

Welche gut funktionierenden Informationswege gibt es schon?

Wie kann man Zugénge fiir Betroffene vereinfachen (v.a. Zugang zu Erstinformationen)?

Welche ,,Gesundheitsprofis“ sind schon an Bord, wen miissen wir noch ins Boot holen?

Welche Berufsgruppen (nicht Gesundheitssystem) haben auch Kontakt zu Betroffenen?

Kénnen sie Zugange aufzeigen?

e Der Versorgungspfad: Will ich eigentlich ,,nur versorgt“ werden oder geht es auch um
Teilhabe?

e Welche Infos miissen wir an die Politik geben, damit die bisherige Arbeit mehr Aufmerk-

samkeit und Unterstiitzung erhalt?

Zu diesen sechs Themen kam es zu einem regen Austausch und der Entwicklung einer Vielzahl von
Ideen. Aus den Teilnehmenden des Offenen Forums setzt sich infolge der Veranstaltung ein Fach-
kreis zusammen, der gemeinsam mit der Fachstelle die Themen weiter angeht und Schwerpunkte
in der Bearbeitung setzen wird. Der Fachkreis hat seine Arbeit mittlerweile aufgenommen, erstes
Etappenziel ist die Durchfiihrung einer Fachtagung am 4. Dezember 2023.

Doris Kreinhéfer und Daniel Franz (Fachstelle LMD)
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Neuauflage: Broschiire Leben mit Demenz in Hamburg

Nach langer Uberarbeitungszeit ist der Ratgeber ,,Leben mit Demenz in Hamburg* bald wieder er-
héltlich. Die Neuauflage will informieren und Unterstiitzung geben. Betroffene, Angehérige und
Interessierte finden hier erste Informationen iiber die Erkrankung selbst und Anregungen zum Um-
gang mit Betroffenen. Vor allem bietet Sie Gelegenheit, sich liber die Vielzahl und Vielfalt der Hilfs-
und Unterstiitzungsangebote in Hamburg — Beratungsstellen, Angehdrigengruppen, Betreuungsan-
gebote und vieles mehr — zu informieren. Die Erstellung dieses Ratgebers wurde maRgeblich von
der Landesinitiative Leben mit Demenz Hamburg begleitet, die Redaktion lag bei der Fachstelle
LMD.

Die Fachstelle und die Sozialbehtrde méchten sich an dieser Stelle ganz herzlich bei Claudia Frey
bedanken. Sie hat mit viel Sachverstand, Fingerspitzengefiihl und einer Spur Hartnackigkeit die
Neustrukturierung und (berarbeitung der Broschiire iibernommen.

Eine Vorabversion der Broschiire ist bereits abrufbar, vor Drucklegung erfolgen zurzeit noch aller-
letzte Korrekturen. Sobald das Druck-Exemplar erhéltlich ist, kdnnen Sie es iiber den Broschiiren-
service der Sozialbehdrde bestellen.

Broschiirenservice der Hamburger Sozialbehdrde:

e Telefon: 040 428 63-77 78
e Fax: 040 4279-630 30
e E-Mail: publikationen@soziales.hamburg.de
Daniel Franz (Fachstelle LMD)

Save the Date: ,,Aktionstage Demenz - die Welt steht Kopf“ vom 18. bis 24. September 2023 in
Hamburg

Im September 2023 finden - bereits zum 10. Mal - die Aktivitaten rund um den Welt-Alzheimertag
in Hamburg statt. Die Veranstaltungen sind von den bezirklichen Demenz-Netzwerken geplant und
organisiert und sind iiber die ganze Stadt verteilt.

MONTAG, 18.09.2023

e Bezirk Hamburg-Mitte: ,,Gestarkt fiir den Alltag!“ - ,,Giine giiclii baslayalim*“

e Bezirk Altona und Bezirk Hamburg-Nord: ,,Unvergessene Momente im Sport: Legenden -
Leidenschaften - Erinnerungen”

e Bezirk Hamburg-Nord: ,,Mit Schirm, Charme und Demenz — ein bisschen Musik muss sein!“

o Verschiedene Bezirke: Rosalores Roadtrip fiir Menschen mit Demenz

e Sonderveranstaltung: ,Demenz — mitten im Leben!“. Podiumsgesprdch

DIENSTAG, 19.09.2023
e Bezirk Altona: Konfetti Café mobil + Bilderausstellung ,,Demensch®
e Bezirk Bergedorf: ,Demenz — die Welt steht Kopf!“. Information — Austausch — Beratung

MITTWOCH, 20.09.2023

e Bezirk Eimsbiittel: ,Demenz — gemeinsam verstehen“
e Bezirk Wandsbek: Beziehungsorientierte Pflege — Moglichkeiten und Grenzen im Pflegeall-
tag



https://www.hamburg.de/contentblob/4283632/073238a7017f7afddb633ace7cd9b490/data/demenz-rat-hilfe-broschuere.pdf

DONNERSTAG, 21.09.2023

e Bezirk Wandsbek: Impuls und Gesprachsrunde ,,Du bist an einer Demenz erkrankt? Ich
auch, lass uns ins Gesprdch kommen!“. Fachvortrag, Ausstellungseréffnung und Ge-
sprachsrunde

FREITAG, 22.09.2023

e Bezirk Altona: Altonaer Museum — demenzsensible Museumsfiihrungen

SONNTAG, 24.09.2023

e Sonderveranstaltung: Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz und andere.
»,Demenz — die Welt steht Kopf*“

Das ,,Save the Date“ mit den Informationen zu allen Veranstaltungen kénnen Sie hier herunterla-
den, das vollstdndige Programm finden Sie ab Ende Juli unter: www.hag-gesundheit.de. Leiten Sie
die Informationen gern an Ihre Kontakte weiter!

Doris Kreinhdfer (Fachstelle LMD)
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Aus der Landesinitiative und der Stadt

Demenztage der Elbdiakonie Hamburg vom 3. bis 6. Juli 2023 in der Sankt Pauli Kirche

In der Zeit vom 3. bis 6. Juli 2023 wird in der St. Pauli Kirche die Musterwohnung Demenz der
Diakoniestiftung Mitmenschlichkeit zu sehen sein! An vielen praktischen Beispielen wird an-
schaulich verdeutlicht, wie das tédgliche Leben fiir Menschen mit demenziellen Verdnderungen
und deren Angehdrigen erleichtert werden kann. Dies geschieht oftmals mit einfachen und preis-
werten Mitteln. Der Alterssimulationsanzug GERT bietet von Kopf bis FuB eine vollstandige Si-
mulation des gesunden Alterns, inklusive Sehen, Horen und Motorik.

Die Ausstellung ist fiir alle Interessierten kostenfrei zuganglich. Expertinnen und Experten wer-
den vor Ort sein und durch die Ausstellung und die Stationen fiihren sowie fiir alle Fragen zur
Verfiigung stehen. Eine aufschlussreiche und hochst interessante Ausstellung fiir jedes Alter!

e Zeit: Montag, 03.07.2023 ab 12:00 Uhr, bis Donnerstag, 06.07.2023 um 16:00 Uhr
e  Ort: St. Pauli Kirche, Pinnasberg 80, 20359 Hamburg (S-Bahn Reeperbahn)

e Fiir wen: fiir alle interessierten Einzelpersonen und Gruppen, insbesondere fiir Schul-
klassen

e Anmeldung fiir Einzelpersonen nicht notwendig, Gruppen bitte anmelden bei Sedef Pur,
Telefon: 59 36 14 95 1, Sedef.Disli@elbdiakonie.de

Elbdiakonie Hamburg

Offenes Atelier fiir Menschen mit Demenz und deren Begleitung der VHS Hamburg in Kooperation
mit der Korber-Stiftung

»,Kunst? — das kann ich doch gar nicht!“ Sie kennen das? Dann sind Sie hier genau richtig — im
Offenen Atelier. Hier gibt es verschiedenste Materialien zu entdecken. Sie sind eingeladen, ein-
fach auszuprobieren, was damit méglich ist — und arbeiten dabei ganz nach Thren Interessen
und Bediirfnissen. Sie kénnen dabei aktiv gestalten oder auch zuschauen. Wir nehmen uns Zeit,
zu betrachten, was entsteht, und tauschen uns aus. Das Offene Atelier ist ein offener Raum, in
dem Menschen mit Demenz und ihre Bezugspersonen etwas zusammen unternehmen kénnen.
Biirger:innen, die Interesse am gemeinsamen Gestalten auf Augenhohe haben, sind ebenso will-
kommen. Das Angebot ist kostenfrei und wird finanziert aus dem Fonds ,,Kultur fiir alle!*.

Auch eine unregelmaRige Teilnahme ist mdglich. So kdnnen Sie je nach tagesaktuellem Befinden
dabei sein. Die Bediirfnisse von Menschen mit Demenz pragen den Charakter des Offenen Ateli-
ers. Zugleich ist das Offene Atelier ein integrativer Begegnungsort zwischen allen Biirger:innen.

Konkrete Termine entnehmen Sie bitte dem Programm der VHS Bergedorf.
Ort: VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstralle 21, 21031 Hamburg
Telefon: 42 8412759

Materialkosten: 3,50 €

Kursleitung: Michael GanB
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(Neue) Angebote der Alzheimer Gesellschaft Hamburg
Chére Vergissmeinnicht fiir Menschen mit Demenz und andere Interessierte

In den Vergissmeinnicht-Chdren singen Menschen mit Demenz, Angehérige und weitere Men-
schen, die Freude am gemeinsamen Singen haben, miteinander. Eine musikalische Vorbildung
ist nicht erforderlich, lediglich Freude am Singen und an gegenseitiger Unterstiitzung.

Chor Vergissmeinnicht Volksdorf
e Zeit: ab dem 01.08.2023 jeden 1. und 3. Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
e Ort: Raucherkate Volksdorf, Klaus-Ferck-StraBe 43, 22359 Hamburg
e Kosten pro Probe: Einzelperson: 10 €, Paare: 15 €
e Chorleitung: Monika Réttger
Chor Vergissmeinnicht Altona
e Zeit: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr
e Ort: Biirgertreff Altona-Nord, GefionstraBe 3
e Kosten pro Probe: Einzelperson: 10 €, Paare: 15 €

o Chorleitung: Hannah Simonis

Hamburg mal ANDERS - Kultur- und Freizeitangebot fiir Menschen mit einer Demenz in jungen
Jahren (bis 65 Jahre)

Hamburg mal ANDERS ist ein Angebot fiir Menschen mit Demenz in jiingeren Jahren sowie deren
Angehdrige (Partner, Freunde, Kinder etc.). Wenn jemand alleinstehend ist und gern teilnehmen
mochte, ist er oder sie natiirlich auch herzlich willkommen. Das Thema Demenz soll nicht im Vor-
dergrund stehen, sondern das gemeinschaftliche Erleben und Miteinander. Ziel ist es, schéne
Momente gemeinsam zu genieRen und Menschen in einer entspannten Atmosphdre zu treffen,
die in einer dhnlichen Situation sind. Die ndchsten Termine sind:

e 24.Juli, 15:00 - 18:00 Uhr, Malen im Garten in der LitzowstraBBe

e 29, Juli, 13:30 — 18:00 Uhr, Planten un Blomen inkl. Circus Quaiser
e 26. August, 16:00 - 18:00 Uhr, Waldbaden

e 30. September, 15:00 - 17:00 Uhr, Lachyoga

Alle aktuellen ,,Hamburg mal ANDERS“-Termine sowie Detailinformationen finden Sie auf der In-
ternetseite www.alzheimer-hamburg.de/termine. Wenn Sie Interesse an Hamburg mal ANDERS
haben, wenden Sie sich gerne an:

o Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Stefanie Klinowski
o Telefon: 04088141770

e E-Mail: info@alzheimer-hamburg.de
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Neue Malgruppe in Hamburg-Bergedorf

In Bergedorf gibt es seit April 2023 die Malgruppe ,,Kreativpause“ fiir Menschen mit beginnender
Demenz. Wer Lust hat, sich in Gemeinschaft mit verschiedenen Materialien kreativ auszuprobie-
ren, ist herzlich willkommen. Es sind keine besonderen kiinstlerischen Fahigkeiten gefordert, son-
dern allein Spaf und Freude am Malen und Gestalten.

e Zeit: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr
o Ort: Treffpunkt Demenz Bergedorf, Holtenklinker StralRe 44, 21029 Hamburg

e Kosten: Das Angebot ist kostenfrei. Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. freut sich
iiber eine Spende fiir Material und Farbe.

e Weitere Information/Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Gundula Pie-
tsch, Telefon: 0157 501 509 67 oder unter E-Mail: g.pietsch@alzheimer-hamburg.de

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

Veranstaltungen der Hamburgischen Briicke
Eignungstest fiir ,,4 Pfoten fiir Sie

Wir finden zusammen heraus, ob der Hundebesuchsdienst ,,4 Pfoten fiir Sie* das passende Eh-
renamt fiir Sie und Thren Vierbeiner ist. Machen Sie beim Eignungstest mit!

Zeit: am Montag, 21.08.2023 und Dienstag, 22.08.23, jeweils um 17:30 Uhr
Ort: Das Demenzdock, MartinistraBe 44, 20251 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98 60 O (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder huck-
feldt@hamburgische-bruecke.de

Kraftanker - die Veranstaltungsreihe fiir pflegende Angehdrige

In Begegnung mit anderen Pflegenden Informationen sowie Erfahrungen austauschen und ge-
meinsam neue Perspektiven finden. Unsere Referent:innen gestalten die alltagspraktischen
Abendveranstaltungen zu verschiedenen Themen. Thema dieses Mal ist das Demenznetzwerk in
Hamburg.

Zeit: Mittwoch, 30.08.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Tagespflege Mole44, MartinistraBe 44 (Eingang tber FrickestraRe), 20251 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder frie-
hold@hamburgische-bruecke.de
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Jubildum ,,4 Pfoten fiir Sie“

Unsere Ehrenamts-Crew und alle, die sich fiir das Ehrenamt (mit Hund) begeistern und/oder in-
teressieren, sind herzlich eingeladen!

Programm:
e Konzert von Roods & Reeds
e Impulsvortrag ,,Ehrenamt mit Hund*
e Ehrung der ,4 Pfoten fiir Sie“-Teams
e Tombola
e Hundeparcours mit kleinen Ubungen zum Kennenlernen

e Und natiirlich steht die Ehrenamts-Crew fiir Fragen und Erfahrungsberichte zur Verfii-
gung

Fiir Snacks und Getrinke ist gesorgt. Uber eine Anmeldung und die Angabe, ob ihr mit oder ohne
Hund kommen wollt, freuen wir uns sehr!

Lasst uns das Ehrenamt feiern und lernt den Hundebesuchsdienst ,,4 Pfoten fiir Sie” kennen.
Zeit: Samstag, 02.09.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Ort: im Garten/Saal von Eppe & Flut, der inklusiven Begegnungsstatte in Eppendorf

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder huck-
feldt@hamburgische-bruecke.de

Wir tanzen weiter!

,Dirfen wir Sie bitten?“ Die Tanzschule Heiko Stender lddt uns auf die Tanzflache ein: fiir Men-
schen mit/ohne Demengz, fiir LinksfiiBler und alle Tanzbegeisterten.

Zeit: Dienstag, 19.09.2023, 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, Tibarg 40, 22459 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder demenz-
dock@hamburgische-bruecke.de

Kosten: 5 Euro (fiir Begleitpersonen frei)

Kulturcafé Fiinfjahreszeiten

Wer hort, fiihlt - ein Konzertangebot fiir Menschen mit/ohne Demenz der Musikerinnen und Mu-
siker des Vereins Live Music Now, YEHUDI MENUHIN. Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen.

Zeit: Montag, 25.09.2023, 14:30 - ca. 15:30 Uhr
Ort: St.-Martinus-Kirche, MartinistraBe 31, 20251 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder demenz-
dock@hamburgische-bruecke.de

Kosten: 5 Euro fiir Kaffee und Kuchen
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Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Hamburg nimmt ihre Arbeit auf

Eine bedarfsgerechte und den Lebensumstanden angepasste Erndhrung verbessert das Wohlbe-
finden und die Gesundheit dlterer Menschen. Mit ihren Angeboten wendet sich die Vernetzungs-
stelle an Senior:innen in der eigenen Hauslichkeit, (pflegende) Angehorige, Akteur:innen und
Multiplikator:innen in der Senior:innenarbeit, Mitarbeiter:innen von Mittagstischen und Mahl-
zeitendienstleistern sowie Pflegefachkrédfte. Besondere Anliegen sind, die Selbststandigkeit al-
terer Menschen zu stdrken und ihnen soziale Teilhabe zu ermdglichen.

Mit den kdrperlichen Verdanderungen im Alter wandeln sich die Anforderungen an die Erndhrung.
Die Verdnderungen sind vielfdltig und individuell unterschiedlich. Mit zunehmendem Lebensal-
ter sinkt der Energiebedarf, auch die Einnahme von Medikamenten oder kérperliche Einschrén-
kungen haben zunehmend Einfluss auf den Erndhrungszustand. Daher ist eine entsprechend al-
tersgerechte Lebensmittelauswahl besonders wichtig.

Das Programm der Vernetzungsstelle beinhaltet:
o Sie stellt Informationen zu einer gesundheitsférdernden Erndhrung bereit.
e Sie unterstiitzt fachlich bei Fragen zur Senior:innenernadhrung.
e Sie fiihrt Veranstaltungen und Workshops fiir Fachkréfte durch.
e Sie sensibilisiert und informiert die (Fach-)Offentlichkeit.
e Sie vernetzt Akteure und Multiplikator:innen in der Seniorenarbeit.

Die Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Hamburg ist angesiedelt bei der Hamburgischen Ar-
beitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V. Weitere Informationen zur Arbeit der Vernet-
zungsstelle finden Sie hier, zum Newsletter kénnen Sie sich direkt hier anmelden.

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung

Merkblatter zu Verhaltensempfehlungen bei Hitze

Die Hamburger Sozialbehorde hat fiir die kommende Hitzeperiode Merkbladtter mit Verhaltens-
empfehlungen sowohl fiir dltere Menschen insgesamt als auch fiir hdusliche und stationdre
Pflege erstellt. Die Merkbldtter enthalten Informationen zu Themen wie Kleidung, Erndhrung und
Fliissigkeitszufuhr, Kiihlhalten der Wohnung, Medikamenten sowie Hinweise auf Hitzschlag. Zu-
dem bietet die Sozialbehorde einen telefonischen Hitze-Informationsservice an. Hier bekommt
man Tipps, wie man sich vor einer zu groBen Hitzebelastung schiitzen kann sowie zum Umgang
mit extrem heiBen Temperaturen. Nutzen Sie die Markblétter gern in Thren Beratungen und Kon-
takten mit betagten Menschen!

e Telefonischer Hitze-Informationsservice: 040 115 (Montag - Freitag, 7:00 — 19:00 Uhr)

e Merkblatt Verhaltensempfehlungen bei Hitze fiir dltere Menschen

e Merkblatt Sommerhitze: Hdusliche und stationdre Pflege

e Informationsseite der Sozialbehdrde Was tun bei Sommerhitze?

Sozialbehdrde der Freien und Hansestadt Hamburg
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Neues aus der NDS und Hilfreiches ...

Wegweiser Netzwerkarbeit

Die Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz hat einen Wegweiser zum Thema
»Netzwerkarbeit” verdffentlicht. Auf der Website sind Hinweise zum Auf- und Ausbau von Netz-
werken fiir Menschen mit Demenz zusammengetragen. Orientiert an Phasen der Netzwerkarbeit
»Planen, Aufbauen, Weiterentwickeln und Finanzieren” sind zu jedem Punkt Erlduterungen, Hil-
festellungen und Beispiele guter Praxis aufgefiihrt. Erganzt werden diese durch Informationen
zu vier Schwerpunktthemen: Angebotsvielfalt, demenzfreundliche Kommune, Entlastung von An-
gehorigen und die Offentlichkeit sensibilisieren. Hier geht es zum Wegweiser Netzwerkarbeit.

BMFSF) und Bundesmusikverband Chor & Orchester (BMCO) starten Forderung ,,Ldnger fit durch
Musik“ - Antrdge bis 30. September 23

Menschen mit Demenz in der Mitte der Gesellschaft halten und durch Musik und sozialen Aus-
tausch in den gesellschaftlichen Alltag integrieren — dies sind die Ziele des Férderprojektes
»Langer fit durch Musik” des BMFSF) und des BMCO. Das Projekt ist Teil der Nationalen Demenz-
strategie der Bundesregierung, geférdert werden musikalische Projekte, die Menschen mit De-
menz und/oder pflegende Angehorige aktiv einbinden, zum Beispiel bei regelmdRigen gemein-
samen Proben, Workshop- oder Konzertreihen.

In der ersten Férderrunde sollen 20 Projekte fiir das Jahr 2024 ausgewahlt werden. Die Férde-
rung umfasst bis zu 9.500 Euro und eine begleitende Weiterbildung fiir die Arbeit mit Menschen
mit Demenz. Bis 30. September 2023 kénnen sich Chore, Orchester und andere Ensembles der
Amateurmusik, die fiir und mit Menschen mit Demenz musizieren méchten, um eine Férderung
bewerben. Weitere Informationen erhalten Sie tiber die Antragsseite des Bundesmusikverbands.

Das Projekt hat insgesamt eine Laufzeit von vier Jahren, wird wissenschaftlich begleitet und soll
2026 mit einem Fachkongress abschlieBen. Neben der musikalischen Integration von Menschen
mit Demenz sollen die Projekte Aufklarungsarbeit zum Thema Demenz leisten. Die Ergebnisse
der wissenschaftlichen Begleitung sowie die praktischen Erfahrungen der Ensembles werden zu-
dem fiir ein breites Publikum verfiighar gemacht. Weitere Informationen zum Projekt sind auf
der Website des BMCO zu finden.

Dritter Bericht zur Umsetzung der Nationalen Demenzstrategie erschienen

Im Juni 2023 ist der aktuelle Bericht an die Steuerungsgruppe Nationale Demenzstrategie er-
schienen. Der Bericht bietet einen kompletten Uberblick iiber bereits abgeschlossene, aktuell
laufende und noch nicht begonnene MaRnahmen der NDS, ergénzt durch einen Uberblick iiber
die MaBnahmen, bei denen es zu unterschiedlichen Einschdtzungen kommt (z.B. unterschiedli-
ches Vorgehen in den Bundesldndern oder bei Kooperationen, unterschiedliche Einschatzungen
der Akteur:innen, S. 58 ff.). Zudem ist ein Uberblick iiber alle Aktionen im Rahmen der Woche
der Demenz im September 2022 aufgefiihrt (S. 79 ff.). Den Bericht kénnen Sie hier herunterla-
den.
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https://www.netzwerkstelle-demenz.de/wegweiser-netzarbeit
https://bundesmusikverband.de/lfdm/ausschreibung/
https://bundesmusikverband.de/lfdm/
https://www.nationale-demenzstrategie.de/fileadmin/nds/pdf/2023-06-13_NDS_Bericht_Steuerungsgruppe_2023_Web.pdf
https://www.nationale-demenzstrategie.de/fileadmin/nds/pdf/2023-06-13_NDS_Bericht_Steuerungsgruppe_2023_Web.pdf

Bundesweiter Veranstaltungskalender

04.07.2023, 9:00 - 13:00 Uhr - Online-Fachtag ,,Urlaub fiir Menschen mit Demenz*“ der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft Selbsthilfe e.V. (Zoom)

Urlaub und Erholung sind zwei der Grundpfeiler fiir ein gutes Leben in einer modernen Gesell-
schaft. Die Belastungen des Alltags treten in den Hintergrund und es gibt Raum und Zeit fiir ge-
meinsame schéne Erlebnisse. Fiir Menschen mit einer Demenz und ihre pflegenden Angehorigen
kann diese Zeit eine ganz besondere Bedeutung haben. Angehtrige kénnen im besten Fall ein
Stiick Verantwortung abgeben, wahrend sie gleichzeitig doch alles im Blick haben.

Zur Veranstaltungswebsite oder direkt zur Anmeldung.

05.07.2023, 10:00 - 15:00 Uhr - Lernwerkstatt ,,Briicken bauen fiir gesundes Altern* - Pflege-
einrichtungen im Quartier in Hamburg

Pflegeeinrichtungen sind einer der typischen Lebensorte dlterer Menschen und damit auch einer
der zentralen Orte fiir Gesundheitsforderung im Alter. Haufig sind diese Einrichtungen jedoch
»Settings fiir sich®, selbst wenn sie mitten im Quartier gelegen sind. Wir wollen uns mit der Frage
befassen, wie es gelingen kann, Pflegeeinrichtungen und ihre Quartiere besser miteinander zu
verbinden. Veranstaltung der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Hamburg
zu den Good-Practice-Kriterien zur soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung.

Zum Veranstaltungsflyer oder direkt zur Anmeldung.

19.09.2023, 10:00 - 16:00 Uhr - Netzwerktagung ,,Drei Jahre Nationale Demenzstrategie — Zwi-
schenbilanz 2023: Erfolge, Erfahrungen, Perspektiven® in Berlin

Auf der Netzwerktagung Nationale Demenzstrategie 2023 wollen wir auf Erfolge, Erfahrungen,
Perspektiven in der Umsetzung der vielfdltigen MaBnahmen blicken. Welche Projekte konnten
verwirklicht werden und helfen Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen schon jetzt ganz
konkret? Wie gelingt die Zusammenarbeit in MaBnahmen, an denen viele Akteure beteiligt sind?
Wie kann der Austausch untereinander geférdert werden? Fiir all diese Fragen soll die Netzwerk-
tagung Raum geben, um gemeinsam Perspektiven fiir die weitere Zusammenarbeit zu entwickeln.

Zu Veranstaltungswebsite und Anmeldung.

20. - 21.09.2023 - Internationaler Demenzkongress Saar-Lor-Lux in Saarlouis

Zweitdgige Veranstaltung des Demenz-Vereins Saarlouis e.V. mit einem breiten Angebot rund
um das Thema Demenz. Zur Veranstaltungswebsite oder zum Anmeldungsflyer.
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https://www.deutsche-alzheimer.de/artikel/online-fachtag-urlaub-fuer-menschen-mit-demenz
file:///C:/Users/Daniel.Franz/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/U05SN1AJ/tinyurl.com/Fachtag-Urlaub-mit-Demenz
https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesundheit_in_der_Stadt/KGC/Koordinierungsstellen/Koordinierungsstelle_Gesundheitliche_Chancengleichheit_Hamburg/HAG_Einladung_Lernwerkstatt-_Bru%CC%88ckenbauen_23_final.pdf
https://www.hag-gesundheit.de/index.php?id=802
https://www.nationale-demenzstrategie.de/die-strategie/netzwerk-nationale-demenzstrategie/netzwerktagung-nds-2023
https://www.demenz-saarlouis.de/nc/demenz-verein-saarlouis/termine/detail/news/detail/News/25-internationaler-demenzkongress-saar-lor-lux/
https://www.demenz-saarlouis.de/fileadmin/user_upload/Veranstaltungen/2023/Flyer_25._Demenzkongress_01.pdf

11.10.2023 - 7. Bundeskonferenz Gesund und aktiv dlter werden zum Thema ,,Hitze in der Stadt
- Handlungsoptionen fiir eine bessere Gesundheit dlterer Menschen* in Berlin

Die mit dem Klimawandel verbundene Zunahme von Hitzewellen und der Hitzebelastung vor al-
lem in Stddten gefdhrdet die Gesundheit dlterer Menschen in besonderem MaRe. Vor diesem
Hintergrund |ddt die BZgA zur 7. Bundeskonferenz ,,Gesund und aktiv dlter werden* am 11. Okto-
ber 2023 nach Berlin ein. Ziel ist es, Akteurinnen und Akteuren aus unterschiedlichen Bereichen
einen Uberblick iiber konkrete Schutz- und Priventionsstrategien in Stidten zu geben und ihnen
eine Plattform zur Vernetzung zu bieten. Intersektorales Handeln im Sinne von ,,Health in All Po-
licies* ist dabei unerlasslich und soll gemeinsam am Beispiel Hitzeschutz diskutiert werden. Da-
bei werden Losungsansdatze immer unter dem Blickwinkel der Gesundheitsférderung und Pré-
vention dlterer Menschen betrachtet. Neben der Starkung der Gesundheitskompetenz alterer
Menschen sowie der Férderung individueller und kollektiver Resilienz werden lebensweltbezo-
gene Aktivitaten in den Blick genommen.

Zum Veranstaltungsflyer oder direkt zur Anmeldung.

Vorankiindigung: Fachtag der Landesinitiative Leben mit Demenz am 04.12.2023 zum Thema
»Information und Zugdnge* in Hamburg

Merken Sie sich das Datum schon mal vor, weitere Informationen folgen in Kiirze ...
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Sie haben fiir den ndchsten Newsletter Beitrdge rund um das Thema Leben mit Demenz?

Dann senden Sie diese bitte bis zum 01.09.2023 an: fachstelle-lmd@hag-gesundheit.de

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, konnen Sie den Newsletter hier formlos abbestellen.
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