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Snack – DGE Definition:

„Unter „Snack“ wird ein kleines Gericht verstanden, 

das den ganzen Tag über zum Beispiel im Bistro, in 

der Cafeteria, im Kiosk oder in der Mensa angeboten 

wird. ... . Snacks können als Alternative zur 

„klassischen Menülinie des Mittagsangebots“ 

angeboten werden.

Quelle: BMEL, Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE): Snacks an weiterführenden Schulen, Nov. 2015, S. 6 
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Anforderungen an das Gesamtangebot

• Das Angebot ist abwechslungsreich und saisonal angepasst.

• Frisches Gemüse/Rohkost und Obst sind immer im Angebot enthalten.

• Milchprodukte sind fettarm, ungezuckert oder 

enthalten < 10 g Zucker pro 100 g / 100 ml.

• Mindestens die Hälfte des täglichen Angebotes ist vegetarisch.

• 50% aller angebotenen Getreideprodukte erfüllen die Qualität „Vollkorn“.

• An maximal zwei Tagen pro Woche wird ein paniertes Produkt 

angeboten.

• Regionale Bio- und Fair- Trade Produkte sollten berücksichtigt werden.
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Kriterien für einen gesundheitsfördernden 

Snack an weiterführenden Schulen

• Ca. 400 kcal

• Maximal 30 Energie-% Fett, Maximal 10 Energie-% Zucker

• Jodsalz : max. 0,4 g / 100 kcal

• Mindestens 40 g frisches oder tiefgekühltes Gemüse/Rohkost oder Obst

• Ohne Alkohol/Alkoholaromen, Geschmacksverstärker, künstliche Aromen 
und Süßstoffe bzw. Zuckeralkohole

• Ohne Analogkäse, Formfleisch oder Formfisch

• Nicht frittiert

• Selbst zubereitete Snacks werden mit frischen oder TK-Kräutern gewürzt
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Berechnung Energie %

1 g Eiweiß = 4 kcal

1 g Fett = 9 kcal

1 g Kohlenhydrate = 4 kcal

Bisquitschnitte mit Milchcremefüllung

1 Stück, 28 g

Energie 118 kcal

Eiweiß 2,2 g

Fett 7,8 g

KH 9,5 g

davon Zucker 8,3 g

Salz 0,171 g
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Berechnung Energie %

1 g Eiweiß = 4 kcal

1 g Fett = 9 kcal

1 g Kohlenhydrate = 4 kcal

Bisquitschnitte mit Milchcremefüllung

1 Stück, 28 g Energie %

Energie 118 kcal 100 %

Eiweiß 2,2 g

Fett 7,8 g 7,8 x 9 = 70 kcal 

59 %

KH 9,5 g

davon Zucker 8,3 g 8,3 x 4 = 33 kcal

28 %

Salz 0,171 g 0,14 g / 100 kcal
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Energie% =   Fettkalorien x 100

Gesamtkalorien

Energie% =   Zuckerkalorien x 100

Gesamtkalorien
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Die 10 beliebtesten Gerichte
(3265 Mädchen, 3261 Jungen)

27.09.2016
Quelle: BMEL (Hrsg), Arens-Azevedo, U.; Schillmöller, Z.: 

Qualität der Schulverpflegung – Bundesweite Erhebung Ergebnisspräsentation, Berlin Nov. 2014, S. 39



10 Gerichte, die nicht gemocht werden
(3265 Mädchen, 3261 Jungen)
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Quelle: BMEL (Hrsg), Arens-Azevedo, U.; Schillmöller, Z.: 

Qualität der Schulverpflegung – Bundesweite Erhebung Ergebnisspräsentation, Berlin Nov. 2014, S. 39



www.schuleplusessen.de

Snacks 2015

15 Hot Snacks

• Asia Nudelbox

• Brokkoli-Tomaten Quiche

• MöZuRi-Crêpes

• Indisches Dhal-Curry

• Puten Döner

• Indischer Reis

• Kürbissuppe

• Kraftpakete (=Linsenbratlinge)

• Mais mit Salat

• Mexiko Pfanne

5 Cool Snacks

• Kuss mit Obst

• Curry Putini

• Nudelsalat „Thuna“

• Green Power (Smoothie)

• VeggCiabatta

27.04.2016

• Baked Potatoes

• Penne Italiana

• Pizza Spinaci

• Veggieburger

• Wrap Mediterana

1. Snack-Attack – gewußt wie



Quelle: 

http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktu

elles/NudelThunfischsalat.pdf

abgerufen am 20.04.2016, 10.35 Uhr



Quelle: 

http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktue

lles/Spinatpizza.pdf

abgerufen am 20.04.2016, 10.40 Uhr

http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Spinatpizza.pdf


Quelle: 

http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktu

elles/Wrap.pdf

abgerufen am 20.04.2016, 10.44 Uhr

http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Wrap.pdf


Eierpfannkuchen mit Apfelmus
1 Portion: 150 g Eierpfannkuchen (2 Stück)

125 g Apfelmus mit Zucker

Portion ca. 275 g

Energie in kcal 410

Fett, Energie - % 26,2

Zucker, Energie - % 19,5

Salz in g /100 kcal 0,05
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Apfelpfannkuchen
1 Portion: 62,5 g Weizenmehl Typ 1050

½ Hühnerei

62,5 g Milch 1,5% Fett

62,5 g Wasser

100 g Apfel, frisch, grob geraffelt

5 g Zitronensaft, etwas Zimt

5 g Rapsöl

Klassisch

ca. 275 g

Rezept siehe oben

ca. 300 g

Energie in kcal 410 398

Fett, Energie - % 26,2 22,4

Zucker, Energie - % 19,5 6,4

Salz in g /100 kcal 0,05 0,05
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Pommes

Pommes

frittiert

150 g

Pommes

aus dem Ofen

150 g

Energie in kcal 448 225

Zucker, Energie - %

Fett, Energie - % 45 24

Salz in g /100 kcal
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Pommes und Apfel

150 g

Pommes

frittiert

150 g Pommes

aus dem Ofen
280 g Rezept 

siehe oben

Energie in kcal 448 225 340

Zucker, Energie - % 5

Fett, Energie - % 45 24 26

Salz in g /100 kcal 0,3

1 Portion: 125 g Pommes aus dem Ofen

0,5 g Jodsalz

20 g Saure Sahne

10 g Curry-Ketchup

125 g Apfel
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Chicken Nuggets

Als paniertes Produkt an maximal 2 Tagen pro Woche erlaubt

• Nicht aus Formfleisch

• Nicht frittiert, sondern gebacken

Potion

ca. 83 g

Energie in kcal 205

Fett, Energie - % 42

Zucker, Energie - % < 0,5 g

Salz in g /100 kcal 0,4
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Chicken Nuggets

1 Portion: 83 g Chicken Nuggets

20 g Mango Chutney 

100 g Gemüsesticks (z.B.: Möhre, Gurke, Kohlrabi)

4 Nuggets 

ca. 83 g

203 g Rezept 

siehe oben

Energie in kcal 205 275

Fett, Energie - % 42 31

Zucker, Energie - % < 0,5 g 10

Salz in g /100 kcal 0,4 0,4
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2. Verpackung

27.09.2016

Quelle:

http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Sn

ackRezepte.pdf ,

abgerufen am 20.04.2016, 18.22



Verpackung

• Vermeiden Vermindern Verwerten

27.09.2016 2. Verpackung

• Mehrwegsysteme evtl. mit Pfandsystem

• Einfache Lösung: Papiertüten mit Papierservietten

• Nachhaltiges Verpackungsmaterial, d.h.:
recyclingfähig, enthält anteilig Recyclingmaterial, 

aus nachwachsenden Rohstoffen und / oder kompostierbar

• Preisaufschläge für Einwegverpackungen



3. Kennzeichnung nach EU-Vorschrift 
Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV) Nr. 1169/2011, gilt seit 13.12.2014

Vorverpackte Ware

Wird der Snack in 
Selbstbedienung abgegeben ist  
eine Nährwertkennzeichnung 
vorgeschrieben:

Energie, Eiweiß, Fett, 
Kohlenhydrate

Allergenkennzeichnung

Nicht vorverpackte (lose) Ware

Wird der Snack auf Wunsch des 

Kunden am Verkaufsort verpackt, 

oder im Hinblick auf den 

unmittelbaren Verkauf 

vorverpackt, gilt er als „lose 

Ware“; Nährwertkennzeichnung 

entfällt

Allergenkennzeichnung
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Snacks - Quellenangaben 

Quellen

1. Quelle: BMEL, Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE): Snacks an 
weiterführenden Schulen, Nov. 2015, S. 6 

2. BMEL (Hrsg), Arens-Azevedo, U.; Schillmöller, Z.: 
Qualität der Schulverpflegung – Bundesweite Erhebung Ergebnisspräsentation, 
Berlin Nov. 2014, S. 39

Quellen (online)

1. http://www.cpg-hamburg.de/images/pdf/speiseplaene/speiseplan%20.pdf

2. http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/NudelThunfischsalat.
pdf

3. http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Spinatpizza.pdf

4. http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Wrap.pdf
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