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Snack — DGE Definition:

Unter ,Snack” wird ein kleines Gericht verstanden,
das den ganzen Tag uber zum Beispiel im Bistro, in
der Cafeteria, im Kiosk oder in der Mensa angeboten
wird. ... . Snacks konnen als Alternative zur
.klassischen Menulinie des Mittagsangebots®
angeboten werden.

Quelle: BMEL, Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE): Snacks an weiterfiihrenden Schulen, Nov. 2015, S. 6
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Anforderungen an das Gesamtangebot

Das Angebot ist abwechslungsreich und saisonal angepasst.
Frisches Gemuse/Rohkost und Obst sind immer im Angebot enthalten.

Milchprodukte sind fettarm, ungezuckert oder
enthalten < 10 g Zucker pro 100 g / 100 ml.

Mindestens die Halfte des taglichen Angebotes ist vegetarisch.
50% aller angebotenen Getreideprodukte erfullen die Qualitat ,\Vollkorn®,

An maximal zwel Tagen pro Woche wird ein paniertes Produkt
angeboten.

Regionale Bio- und Fair- Trade Produkte sollten berucksichtigt werden.

27.09.2016 1. Snacks nach DGE Standard
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Kriterien fur einen gesundheitsfordernden
Snack an weiterfuhrenden Schulen

Ca. 400 kcal

Maximal 30 Energie-% Fett, Maximal 10 Energie-% Zucker

Jodsalz : max. 0,4 g/ 100 kcal

Mindestens 40 g frisches oder tiefgekuhltes Gemuse/Rohkost oder Obst

Ohne Alkohol/Alkoholaromen, Geschmacksverstarker, kunstliche Aromen
und SuRstoffe bzw. Zuckeralkohole

Ohne Analogkase, Formfleisch oder Formfisch
Nicht frittiert

Selbst zubereitete Snacks werden mit frischen oder TK-Krautern gewurzt

27.09.2016 1. Snacks nach DGE Standard
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Berechnung Energie %

Bisquitschnitte mit Milchcremefullung

1 g Eiweil} = 4 kcal
1 g Fett = 9 kcal

1 g Kohlenhydrate = 4 kcal Energie 118 kcal
Eiweil} 2,29
Fett 789
KH 959
davon Zucker 8,3¢

Salz 0,171¢
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Berechnung Energie %

Bisquitschnitte mit Milchcremefullung

1 g Eiweil} = 4 kcal
1 g Fett = 9 kcal

1 g Kohlenhydrate = 4 kcal Energie 118 kcal 100 %
Eiweild 2,24
Energie% = Fettkalorien x 100 Fett 7,89 7,8 x9 =70 kcal
Gesamtkalorien 59 %
KH 959
Energie% = Zuckerkalorien x 100 | davon Zucker 8,3¢ 8,3 x4 = 33 keal
Gesamtkalorien 28 %

Salz 0,171 g 0,14 g /100 kcal
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Die 10 beliebtesten Gerichte

(3265 Madchen, 3261 Jungen)

Lebensmittel Midchen Anzahl der Nennungen Lebensmittel Jungen Anzahl der Nennungen

Mudeln 713 Nudeln 462
Pizza o2 Pizza 391
Pfannkuchen 267 Pfannkuchen 218
Pommes 145 Pommes 147
Huhn 142 Schnitzel 122
schnitzel 133 Lasagne 114
Lasagne 117 Hamburger 108
Kartoffelpiiree 87 Déner 93

Milchreis 87 Milchreis 87

Gemischter Salat 62 Huhn 75

Quelle: BMEL (Hrsg), Arens-Azevedo, U.; Schillméller, Z.:

21092016 Qualitat der Schulverpflegung — Bundesweite Erhebung Ergebnissprasentation, Berlin Nov. 2014, S. 39
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10 Gerichte, die nicht gemocht werden

(3265 Madchen, 3261 Jungen)

Lebensmittel Midchen Anzahl der Nennungen Lebensmittel Jungen Anzahl der Nennungen

Spinat 283 Spinat 255
Suppe 234 Suppe 222
Fisch 213 Fisch 117
Kartoffeln 99 Kartoffeln 82
Pilze 80 Brokkoli 75
Milchreis 72 Mudeln 69
MNudeln 63 Pilze 60
Brokkol 56 Milchreis 57
spargel 46 Spargel 53
Lasagne 45 Reis 50

Quelle: BMEL (Hrsg), Arens-Azevedo, U.; Schillméller, Z.:

21092016 Qualitat der Schulverpflegung — Bundesweite Erhebung Ergebnissprasentation, Berlin Nov. 2014, S. 39
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www.schuleplusessen.de
Snacks 2015

15 Hot Snacks « Baked Potatoes
« Asia Nudelbox * Penne ltaliana
»  Brokkoli-Tomaten Quiche * Pizza Spinac
« MOZuRi-Crépes » Veggieburger

* Indisches Dhal-Curry Wrap Mediterana

. Puten Déner 5 Cool Snacks

* Indischer Reis *  Kuss mit Obst

* Klrbissuppe  Curry Putini

» Kraftpakete (=Linsenbratlinge) * Nudelsalat ,Thuna"

* Mais mit Salat «  Green Power (Smoothie)

 Mexiko Pfanne * VeggCiabatta
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Néhrwerte pro Portion: (310 g)

Energie (kcal) 380 Gesdttigte FS (g) 13
Energie (KJ) 11503 Kohlenhydrate (g) | 44,3
Eiweil (g) 17,2 -davon Zucker (g) 43
Fett (g) 12,2 Salz (mg) 1,3
Snacks 2015

www.schuleplusessen.de
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Vollkornnudelsalat mit Thunfisch, Tomate, Gurke und Mais

Zutaten fiir 10 Portionen:

700g Vollkornnudeln

300g Thunfisch in eigenem Saft, Konserve

300g Tomaten, frisch

300g Gurken, frisch

250g Mais, Konserve
100 ml Rapsol
200 ml Essig

250g Tomatenmark

5g Jodsalz
Pfeffer
20 g Krauter, frisch oder TK

Zubereitung:
1. Nudeln in Salzwasser garen.
2. Tomaten und Gurken in Stiicke schneiden. Thunfisch und Mais abtropfen lassen.

3. Aus Ol, Essig, Tomatenmark, etwas Wasser, Salz, Pfeffer und Kréutem ein
Dressing herstellen und alle Zutaten miteinander vermengen.

Quelle:

http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user _upload/aktu
elles/NudelThunfischsalat.pdf

abgerufen am 20.04.2016, 10.35 Uhr
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-
Schule « Esven = Note
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Pizza spinac]

Pizza mit Blattspinat

= —

Néhrwerte pro Portion: (230 g)

[Energie (kcal) 390 Gesattigte FS (g) | 3

[Energie (KJ) 1634 Kohlenhydrate (g) | 52.7

[ Eiweilt (g) 144 -davon Zucker (g) | 5,2

| Fett (g) 1.6 Salz (mg) 661
Snacks 2015

www.schuleplusessen.de
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Vollkornpizza mit Blattspinat

Zutaten fiir 10 Portionen:

350g Weizenvollkornmehl
350g Weizenmehl Type 405
400 ml Wasser
50g Hefe
20 ml Rapsol
1g Jodsalz

300 g Blattspinat, frisch oder TK
50 ml Rapsol
Wasser
1g Jodsalz
Pfeffer, Muskat
100 g Tomatenmark
300g Tomatenpiree
150 g Mozzarella max. 50 % Fett i. Tr., gerieben

Zubereitung:

1. Aus Mehl, warmen Wasser, Ol, Salz und Hefe einen Teig herstellen und etwa eine
Stunde gehen lassen.

2. Blattspinat in Ol sanft anbraten, mit Wasser abléschen und kurz diinsten. Mit Salz,
Pfeffer und Muskat wiirzen.

3. Teig diinn ausrollen, mit Tomatenmark und Tomatenpiiree bestreichen und mit
Spinat belegen.

4. Mit Mozzarella bestreuen und im Ofen fiir 12 bis 15 Minuten bei 200° C backen.

Quelle:
http://www.schuleplusessen.deffileadmin/user_upload/aktue
lles/Spinatpizza.pdf

abgerufen am 20.04.2016, 10.40 Uhr
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Warmer Wrap mit mediterranem mi nd Fet

Zutaten fiir 10 Portionen:

700g Weizenmeh| Type 1050
350 ml Wasser
TOml Rapsol
2g Jodsalz

mit Zucchini, Auberginen, Paprika und Feta

300g Zucchini, frisch

300g Awuberginen, frisch

300g Paprikaschoten, frisch

200g Tomatenmark

100g Zwiebeln, frisch

200 ml Wasser

Krauter der Provence, frisch oder getrocknet
Pfeffer

2g
150 g
100g

Jodsalz
Feta
Tomatenpiiree

X)

Schuli + Esien = Note

1. Aus Mehl, warmen Wasser, Ol und Salz einen Teig kneten und etwa eine halbe

Stunde ruhen lassen.

2. Teig méglichst dinn ausrollen und in einer heifen Pfanne ohne Ol von beiden

Seiten max. 1bis 2 Minuten backen.

3. Gemlise klein wirfeln und in einer beschichteten Pfanne dinsten. Mit Wasser

abléschen.

4. Tomatenmark hinzufiigen und mit gehackten Krautern, Pfeffer und Salz wiirzen.

Nahrwerte pro Portion: (280 g) 5. Feta wirfeln oder broseln.

Energie (kcal) 391 Gesdttigte FS (g) 33 6. Wrap dinn mit Tomatenpiiree bestreichen, mit Gemiise und Feta belegen,

Energie (KJ) 1638 Kohlenhydrate (g) | 53 zusammen rollen und eventuell schrég halbieren.

EiweilR (g) 13,3 -davon Zucker (g) 58

Fett () [122 Salz (mg) K]
Quelle:
http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktu

Snacks 2015

www.schuleplusessen.de

elles/Wrap.pdf
abgerufen am 20.04.2016, 10.44 Uhr



http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Wrap.pdf
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Eierpfannkuchen mit Apfelmus

1 Portion: 150 g Eierpfannkuchen (2 Stiick)
125 g Apfelmus mit Zucker

Energie in kcal

Fett, Energie - %
Zucker, Energie - %
Salzin g /100 kcal

1. Snacks nach DGE Standard

410
26,2
19,5
0,05
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1 Portion:

Apfelpfannkuchen

62,5 g Weizenmehl Typ 1050
V2 Hlhnerei
62,5 g Milch 1,5% Fett
62,5 g Wasser
100 g Apfel, frisch, grob geraffelt
5g  Zitronensaft, etwas Zimt
5g  Rapsol
Klassisch Rezept siehe oben
ca. 300 ¢

ca.275¢g

Energie in kcal 410 398
Fett, Energie - % 26,2 224
Zucker, Energie - % 19,5 6,4
Salz in g /100 kcal 0,05 0,05

27.09.2016

1. Snacks nach DGE Standard

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.
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Pommes

8]
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Pommes Pommes
frittiert aus dem Ofen
150 g 150 g
Energie in kcal 448 225
Zucker, Energie - %
Fett, Energie - % 45 24

Salz in g /100 kcal

1. Snacks nach DGE Standard
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Pommes und Apfel

1 Portion: 125 g Pommes aus dem Ofen
0,5 g Jodsalz
20 g Saure Sahne
10 g Curry-Ketchup
125 g Apfel
150 g 150 g Pommes
Pommes aus dem Ofen 28.0 g Rezept
o siehe oben
frittiert
Energie in kcal 448 225 340
Zucker, Energie - % 5
Fett, Energie - % 45 24 26
Salz in g /100 kcal 0,3

27.09.2016 1. Snacks nach DGE Standard
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Chicken Nuggets

Als paniertes Produkt an maximal 2 Tagen pro Woche erlaubt
» Nicht aus Formfleisch
 Nicht frittiert, sondern gebacken

Potion
ca.83¢g

Energie in kcal 205
Fett, Energie - % 42
Zucker, Energie - % <059
Salzin g /100 kcal 0,4

27.09.2016 1. Snacks nach DGE Standard
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Chicken Nuggets

1 Portion: 83 g Chicken Nuggets
20 g Mango Chutney
100 g Gemusesticks (z.B.: Mohre, Gurke, Kohlrabi)

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

4 Nuggets 203 g Rezept
ca.83 ¢ siehe oben
Energie in kcal 205 275
Fett, Energie - % 42 31
Zucker, Energie - % <059 10
Salz in g /100 kcal 0,4 0,4
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2. Verpackung

Quelle:
http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Sn
ackRezepte.pdf ,

abgerufen am 20.04.2016, 18.22

27.09.2016
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Verpackung

 \lermeiden=>» Vermindern=>» Verwerten

* Mehrwegsysteme evtl. mit Pfandsystem
* Einfache Losung: Papiertuten mit Papierservietten
 Nachhaltiges Verpackungsmaterial, d.h..

recyclingfahig, enthalt anteilig Recyclingmaterial,
aus nachwachsenden Rohstoffen und / oder kompostierbar

* Preisaufschlage fur Einwegverpackungen
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3. Kennzeichnung nach EU-Vorschrift

Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV) Nr. 1169/2011, qilt seit 13.12.2014

Vorverpackte Ware Nicht vorverpackte (lose) Ware
Wird der Snack In | Wird der Snack auf Wunsch des
Selbstbedienung abgegeben ist Kunden am Verkaufsort verpackt,
eine Nahryvertkennzelchnung oder im Hinblick auf den
vorge§chr|lebe.n: unmittelbaren Verkauf
Egﬁlrgﬁylczjlr\g’?el& Fett, vorverpackt, gilt er als ,lose

Ware"; Nahrwertkennzeichnung

entfallt
Allergenkennzeichnung

Allergenkennzeichnung
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Snacks - Quellenangaben

Quellen

1.
2.

Quelle: BMEL, Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE): Snacks an
weiterfuhrenden Schulen, Nov. 2015, S. 6
BMEL (Hrsg), Arens-Azevedo, U.; Schillmoller, Z.:

Qualitat der Schulverpflegung — Bundesweite Erhebung Ergebnissprasentation,
Berlin Nov. 2014, S. 39

Quellen (online)

1.
2.

3.
4.

http://www.cpg-hamburg.de/images/pdf/speiseplaene/speiseplan%20.pdf

h;tjt]p://www.schuleplusessen.de/fiIeadmin/user_upIoad/aktueIIes/NudeIThunfischsaIat.
p

http://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Spinatpizza.pdf
http:/lwww.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/aktuelles/Wrap.pdf



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Gelordert durch:

4 I :;f"m';‘;“’“"' Freie und Hansestadt Hamburg
und Landwirtschaft .
Behérde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz (BGV) www.in-form.de

Beharde fiir Schule und Berufsbildung (BSB)
Behorde fiir Wirtschaft, Verkehr und Innovation (BWVI)

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



