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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Aktuelles aus der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg

Liebe Leserinnen und Leser,

in den Infos aus der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg berichten wir iber Wissenswertes und Interessan-
tes aus dem Themenfeld Schulverpflegung.

Wenn Sie kein Interesse an den Informationen haben, schreiben Sie uns bitte eine Nachricht
vernetzungsstelle@hag-gesundheit.de.

Viel Freude beim Lesen
Silke Bornhoft und Mia Jaensch

Aus der Vernetzungsstelle

IN FORM Projekt 2019/2020 abgeschlossen

Das vom Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft geférderte IN FORM Projekt
E.ugit »Gelingen einer gesundheitsférderlichen Schulverpflegung unter Beriicksichtigung von Nachhal-
au f tigkeitsaspekten® wurde zum Ende des letzten Jahres abgeschlossen. Die entwickelten Materi-

2 U ku Ey] ft alien rund um die Umsetzung einer nachhaltigen Schulverpflegung stehen auf der Webseite der

Vernetzungsstelle Schulverpflegung zum Download zur Verfiigung.

https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle/

in-form

IN FORM Projekt 2021/2022 gestartet

Das neue IN FORM Projekt der Vernetzungsstelle Schulverpflegung ,,ErNa“ (Erh6hung der Akzeptanz fiir eine nachhaltige
und gesundheitsférderliche Schulverpflegung durch Starkung der informellen Erndhrungsbildung im Schulalltag) legt in
den ndchsten zwei Jahren den Fokus auf die informelle Erndhrungsbildung in der Schule. Die Vernetzungsstelle wird dafiir
Multiplikator*innen der Schulverpflegung (Lehrkréfte und pddagogisches Personal sowie Ausgabekrafte und Kiichenmitar-
beitende) in den Bereichen Erndhrung und Nachhaltigkeit fachlich weiterbilden. Zudem wird durch Workshops und Bera-
tungsangebote fiir Schulen und Caterer die Umsetzung einer nachhaltigeren Schulverpflegung unterstiitzt.

1 Ausgabe Mirz 2021



Uberarbeiteter DGE-Qualititsstandard fiir die Schulverpflegung

Ende 2020 ist die 5. Auflage des DGE-Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Schulen
veroffentlicht worden. Neben dem Layout und der Struktur wurde der DGE-Qualitatsstan-
dard vor allem inhaltlich iiberarbeitet. An dem partizipativ angelegten Uberarbeitungs-
prozess beteiligten sich Vertreter*innen aus Wissenschaft, Wirtschaft und Praxis sowie
Multiplikator*innen.

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung verschickt je ein Druckexemplar des Qualitdtsstan-
dards an alle Hamburger Schulen. Sollten Sie weitere Exemplare benétigen, wenden Sie sich
bitte an uns. Eine PDF-Version ist unter folgendem Link abrufbar:
https://www.schuleplusessen.de/dge-qualitaetsstandard/neu-ueberarbeiteter-dge-qualitaets-
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Workshop zum neuen Qualitédtsstandard

Anldsslich der Neuauflage des Qualitdtsstandards fiihrt die Vernetzungsstelle Schulverpflegung am 19. April 2021
einen Workshop durch. Unter dem Titel ,,Der DGE-Qualitdtsstandard als Instrument der Qualitdtsentwicklung in der
Schulverpflegung - Gestaltung eines gesundheitsfordernden und nachhaltigen Verpflegungsangebots® erhalten Sie
Hintergrundinformationen zu den Empfehlungen und Kriterien fiir eine optimale, gesundheitsférdernde und nachhal-
tige Verpflegung. In praktischen Ubungen lernen Sie Tools zum Priifen und Bewerten von Speiseplidnen kennen.

Eine Anmeldung ist unter folgendem Link moglich:

https://www.hag-gesundheit.de/index.php?id=505

Uber den Tellerrand geschaut

Was passiert woanders zu den Themen Gesundheitsforderung im Setting Schule, Erndhrung, Bewegung, Schulverpflegung ...

WBAE-Gutachten

Was eine nachhaltigere Erndhrung ausmacht und wie Politik dazu beitragen kann, dass sich Menschen nachhaltiger
erndhren, hat der wissenschaftliche Beirat fiir Agrarpolitik, Erndhrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz (WBAE)
beim Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) in seinem Gutachten ,,Politik fiir eine Nachhaltigere
Erndhrung: eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln und faire Erndhrungsumgebungen gestalten® beschrieben.
https://nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de/.

Im Rahmen einer 6ffentlichen Ringvorlesung haben Mitglieder des wissenschaftlichen Beirats die Inhalte des Gutach-
tens ndher erldutert:

https://nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de/2020/10/28/ringvorlesung/

2021: Internationales Jahr fiir Obst und Gemiise

Die Generalversammlung der Vereinten Nationen hat das Jahr 2021 zum Internationalen Jahr fiir Obst und Gemiise
ausgerufen. Die Entscheidung geht auf einen Vorschlag der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Verein-
ten Nationen FAOQ zuriick.
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/arbeit-und-freizeit/internationales-jahr-obst-
gemuese.html

Informationen zum Thema Obst und Gemiise des Bundeszentrums fiir Erndhrung (BZfE):
https://www.bzfe.de/internationales-jahr-obst-und-gemuese-2021/
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14. DGE-Erndhrungsbericht erschienen

Der Ende November 2020 verdffentlichte Bericht beschreibt die aktuelle Erndahrungssituation und
gibt Handlungsempfehlungen fiir die Erndhrungs- und Gesundheitspolitik in Deutschland. Er pra-
sentiert auBerdem die Ergebnisse von drei speziell dafiir durchgefiihrten Forschungsvorhaben, die
besonders vulnerable Bevilkerungsgruppen im Fokus haben: die nutritionDay-Auswertung, die SuSe-
~ @i T1-Studie und die VeChi-Youth-Studie.
https://www.dge.de/presse/pm/14-dge-ernaehrungsbericht-veroeffentlicht/

Vegan, vegetarisch oder Mischkost: Die VeChi-Youth-Studie

Im November 2020 verdffentlichte die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) die Vegetarian and Vegan
Children and Youth Study (VeChi-Youth-Studie). Sie liefert erstmals vergleichende Daten zu Lebensmittelverzehr,
Nahrstoffzufuhr und Nahrstoffversorgung von sich vegan, vegetarisch und omnivor erndhrenden Kindern und Jugend-
lichen in Deutschland. Die Studie ist Teil des 14. DGE-Erndhrungsberichts.
https://dge.de/blog/2021/01/05/vechi-youth-studie/

Schulwettbewerb ,,Echt kuh-1!*

‘ Unter dem Motto ,,0bst und Gemiise — Bunte Schatzkiste der Natur* kénnen sich Klassen der
EChtmfsW:mw; Stufen 3 bis 10 aus allen Schulformen bis zum 13. April 2021 am bundesweiten Schulwett-

o BEEER o\werb , Echt kuh-1* des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) be-
teiligen. Die Teilnahme wird belohnt mit Berlin-Fahrten, Geldpreisen im Gesamtwert von 22.000 Euro sowie je einen
Sonderpreis zum Thema ,,Forschung” und ,,Schule®.
https://www.echtkuh-l.de/

Pflanzlich, smart und klimafreundlich: Die 10 TOP Erndhrungstrends 2021

Welche Trends werden den Ernahrungssektor im kommenden Jahrzehnt pragen? Fiir den Trendreport Erndhrung 2021
wurden 75 Expert*innen zu maBgeblichen Entwicklungen in diesem Bereich befragt. Der Report biindelt die Beobach-
tungen der Befragten: Was essen die Menschen? Warum und wie essen sie? Und was bewegt sie dabei?
https://www.nutrition-hub.de/post/nutrition-trend-report-die-10-wichtigsten-ern%C3%A4hrungstrends-2021

Mehr als 200.000 Schiilerinnen und Schiiler an Hamburgs allgemeinbildenden Schulen

Hamburgs allgemeinbildende Schulen haben die Marke von 200.000 Schiiler*innen iiberschritten: Insgesamt be-
suchen im aktuellen Schuljahr 200.677 Schiilerinnen und Schiilern die 411 Grundschulen, Stadtteilschulen, Sonder-
schulen und Gymnasien. Das sind 20.279 mehr als vor 10 Jahren (+11,2 Prozent). 50.539 Schiiler*innen besuchen die
Berufsbildenden Schulen, so dass Hamburgs Schulen aktuell 251.216 Schiiler*innen verzeichnen.
https://www.hamburg.de/bsh/pressemitteilungen/14886566/2021-02-09-bsh-schuljahresstatistik

Frische Snacks

Die Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung Sachsen-Anhalt hat im Rahmen ihres IN FORM
Projektes eine Rezeptsammlung fiir Schulkioske veroffentlicht:
https://www.lvg-lsa.de/wp-content/uploads/2021/02/rezeptkalender.pdf
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Frische Snacks
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Termine 2021

Workshop der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg ,,Der DGE-Qualitdtsstandard als Instrument
der Qualitdtssicherung in der Schulverpflegung - Gestaltung eines gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Verpflegungsangebots*

https://www.hag-gesundheit.de/index.php?id=505
19. April 2021
Online

Schon mal vormerken:
Tag der Schulverpflegung
23. September 2021, Hamburg

In Kooperation mit: _iii_
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