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Tipps und Tricks zur Lairmminderung in der Mensa

In der folgenden Ubersicht finden Sie praxiserprobte organisatorische, pidagogische und
technische MaBnahmen, die als Stellschrauben fiir eine Lirmminderung in der Mensa

dienen kénnen.

Organisatorische
MaBnahmen

Rahmenbedingungen

Essensausgabe

Struktur (Abldufe in der Mittagspause/Mensa dndern)

Anzahl Schiiler*innen pro Mahlzeitenschicht reduzieren
Anzahl der Mahlzeitenschichten erhghen

Ldnge der Mittagspause anpassen
sLdrmausgleichsrdume* innerhalb der Schule schaffen

Tellerausgabe, Freeflow oder Schiisselsystem: Vor- und
Nachteile der Ausgabesysteme priifen, den Fokus auf eine der
Schule angepassten individuellen Losung richten, evtl. das
Ausgabesystem wechseln. Das perfekte System fiir alle Schulen
gibt es nicht.

Wenn Unruhe dadurch entsteht, dass sich die Schiiler*innen
selbst das Besteck holen, besser auf bereitstehendes Besteck
auf den Tischen zurlickzugreifen oder Tischdienste einfiihren.
Eine Versorgung mit Trinkwasser wahrend des Essens soll
gewdhrleistet sein (z.B. Wasserkriige stehen auf den Tischen).
Wartezeit der Kinder bei der Essensausgabe méglichst kurz
halten.

Auf Tabletts wenn mdglich verzichten. Larmquelle!

Die Abrdaumvorgédnge gut organisieren: Kurze Laufwege, kein
langes Anstellen, abstellen des Geschirrs auf lirmgeddmpftem
Material (siehe Technische Manahmen)

Es gibt ein*e allen Beteiligten bekannte*n Mensabeauftragte*n
oder Mensaausschuss. Diese Person oder der Ausschuss ist
allen (Lehrkraften, Padagogischem Personal, Eltern,
Schiiler*innen, Caterer) bekannt, kennt die aktuelle
Essensituation und ist mit allen Akteuren im Gespréach.

Ein Informationsaustausch zwischen Schule, GBS
(Kooperationspartner) und Mensabeauftragt*e bzw.
Mensaausschuss findet regelméaRig statt.

Organisation der Essenszeiten: Welches System macht fiir Thre
Schule Sinn:

o gruppenweise zu festen Essenszeiten oder die
Schiiler*innen bestimmen individuell ihre Essenszeiten
innerhalb eines Zeitrahmens.

o feste Tischgemeinschaften, Platzwahl und/oder Tische
werden nach und nach besetzt, d.h. wenn ein Tisch voll
ist, wird erst der nachste Tisch aufgemacht
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e Grundschulen: Eine leise/zuhdrende Essensschicht fiir
Geschichtenzuhorer*innen bringt Ruhe in die Essensituation

e Laufwege optimieren:

o festgelegte Laufwege fiir die Schiiler*innen ,z.B.
optisch darstellen (FuBabdriicke auf FuBboden)

o Laufwege der pddagog. Kréfte/Kiichenpersonal

o Laufwege durch den Raum, Ein — und Ausgdnge

e Tiiren/Rollldden zur Kiiche offen oder geschlossen. Welche

Lésung ist am ruhigsten?

Pidagogische In der Schule

MaBnahmen e Sensibilisieren der Schiiler*innen fiir das Thema ,,Lérm/-
vermeidung® (in der Mensa) im Unterricht oder in
Projektwochen etc.

e verbindliche Regeln fiir das Verhalten in der Mensa gemeinsam
mit den Schiiler*innen, Lehrkrdften und Kooperationspartner
(Aufsichten) entwickeln

e Zustdndigkeiten fiir die Einhaltung der Regeln klaren, z.B.
kdnnen festgelegte Schiiler*innen die Rolle als Larm-
Waichter*innen iibernehmen. Der Larmpegel soll durch die
Schiiler*innen kontrolliert werden, nicht nur durch das
padagogische Personal.

e Die Regeln leicht verstdndlich und sichtbar in der Mensa
aushdngen

In der Mensa

e Piadagogische Begleitung des Mittagessens

o Erstellung eines ,,La&rmminderungskonzepts“ bevor
MaBnahmen umgesetzt werden

e Einsatz externer ,Ldrm-Beobachter*innen“ ist hilfreich

e regelmaRige Inforunden und Feedback von ,,Projektleitung*/
Mensateam und untereinander (ist ein stetiger Prozess)

e Ruhezeichen vereinbaren/einfiihren (Handzeichen, kein Gong!)

e voriibergehender Einsatz von Larmampeln

e Grundschulen: Vorlesen einer ,,Mittagsgeschichte” in der
Mensa (siehe Organisatorische MaBnahmen: Struktur)

Technische Moéblierung
MaBnahmen . . . . .

¢ Mobiliar mit Schall absorbierenden Eigenschaften wahlen
(z. B. Oberfldche der Tische)

e Beschaffung ,Larm armer” Stiihle; keine Stahlrohrstiihle

e Gleiter 0.d. unter die Stiihle

e Akustische Trennung/Zonierung der Mensa, Schranke/Regale
als Raumteiler
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e Aufstellen von Pflanzen in der Mensa. Diese kénnen
beispielsweise kostenlos aus dem Loki-Schmidt-Garten
abgeholt werden. Link: https://www.biologie.uni-
hamburg.de/loki-schmidt-garten/03gruene-schule/pap.html

Ausstattung

e Tischdecken; Wachstuchdecken mit ,flauschiger® Unterseite
e Tischsets

e Gummieinlagen fiir Edelstahl-Besteck-Behalter

e Sammelbehalter fiir schmutziges Besteck mit Wasser fiillen
e Transportwagen luftbereift

Zusatzliches Akustikmaterial einbringen

e Fachberatung einholen und Brandschutz beachten!!!
e Akustikdecke anbringen/ergédnzen
e Akustikbilder an den Wanden
e Absorber anbringen:
o Absorber an der Decke
o Akustikbilder an den Wanden
o Spezielle Absorber fiir Fensterfronten
o Schall absorbierend Trennwéande aufstellen
o Ddammmaterial unter die Tische kleben
Achtung: wichtige Infos zu Schallabsorbern:
o InRaumen mit hohem Nachhall sollte die Deckenfldche
komplett ausgekleidet werden.
o Je groBer das Raumvolumen, umso mehr Absorber
werden benétigt.
o Je hoher der Raum, umso mehr Absorber werden
bendtigt.
o Je mehr schallharte Oberfldchen (Holz, Glas, Beton)
vorhanden sind, umso mehr Absorber werden bendétigt.
o Je hther der Ausgangshall ist, umso mehr Absorber
werden bendotigt.
o Vorsicht: nicht nur die Menge, auch die Platzierung der
Absorber ist entscheiden!

Das Anbringen von Vorhdngen oder Larmschutz-Lamellenvorhdngen an
groBRen Fensterflachen hat nur einen geringen Nutzen und wird daher
nicht empfohlen.

Um wirksam den Ldrm mindern zu kdnnen, ist eine griindliche Begutachtung der Mensa in
Hinblick auf Lairmquellen notwendig. Hier unterstiitzt die Arbeitshilfe Mensa-Ldrm-Check: ,,Die
Mensa-Detektiv*innen: Wo kommt der Larm her?


https://www.biologie.uni-hamburg.de/loki-schmidt-garten/03gruene-schule/pap.html
https://www.biologie.uni-hamburg.de/loki-schmidt-garten/03gruene-schule/pap.html
https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesund_aufwachsen/Schule/VSSV/Mensadetektiv_innen.pdf

