
 

  

 
So unterstützen wir Ihre Schule! 
IN FORM-Projekt #MealMessageMensa 
 

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg begleitet weiterführende Schulen im Schuljahr 
2026/27 bei der Entwicklung und Umsetzung kreativer Kommunikationsstrategien rund um das 
Thema Ganztagsverpflegung. Eine zielgerichtete Kommunikationsstrategie, kann ein wichtiges 
Instrument sein, um die Teilnahme an einer gesundheitsfördernden Schulverpflegung zu steigern. 
So könnte das Ernährungsverhalten von allen Kindern und Jugendlichen nachhaltig verbessert 
werden. 

Im Projekt #MealMessageMensa werden die Schüler:innen selbst aktiv: Sie bauen auf 
vorhandenen Kommunikationsmaßnahmen anderer Schulen auf, identifizieren zudem 
schulspezifische Kommunikationskanäle und informieren sowie sensibilisieren die 
Schulgemeinschaft über eine gesunde und nachhaltige Verpflegung. 
 

Unser Angebot 
 

Schuljahr 26/27: Durchführung  

• Unterstützung beim Projektmanagement 

o Erarbeitung, Umsetzung und Überprüfung von schulspezifischen 
Kommunikationszielen und -maßnahmen  
 

o Koordination, Organisation und Dokumentation von Arbeitsprozessen / Planung 
von Arbeitsschritten 
 

• Regelmäßige Begleitung der Schüler:innen-AG / des Wahlpflichtkurses, o.Ä. (ca. 1x im 
Monat – in der Zwischenzeit arbeiten Sie mit Ihren Schüler:innen eigenständig weiter.) 
 

• Fachliche Unterstützung zum Thema gesundheitsfördernde und nachhaltige 
Schulverpflegung 

 

06/2027: Nachbereitung 

• Evaluation der an Ihrer Schule umgesetzten Kommunikationsmaßnahmen 

 

Weitere Informationen zum Bewerbungsprozess, zum Projekt und dem wissenschaftlichen 
Hintergrund finden Sie auf der Projekt-Webseite der Vernetzungsstelle Schulverpflegung 
Hamburg.  

https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle/in-form
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle/in-form

