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Begriffsbestimmung "Friithe Hilfen"

Friihe Hilfen bilden lokale und regionale Unterstiitzungs-
systeme mit koordinierten Hilfsangeboten fir Eltern und
Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten
Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf der Altersgruppe
der 0- bis 3-Jahrigen.

Sie zielen darauf ab, Entwicklungsmoglichkeiten von Kin-
dern und Eltern in Familie und Gesellschaft frihzeitig und
nachhaltig zu verbessern. Neben alltagspraktischer Unter-
stutzung wollen Friihe Hilfen insbesondere einen Beitrag
zur Forderung der Beziehungs- und Erziehungskompetenz
von (werdenden) Muttern und Vatern leisten. Damit tragen
sie maRgeblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern
bei und sichern deren Rechte auf Schutz, Forderung und
Teilhabe.

Frihe Hilfen umfassen vielféltige sowohl allgemeine als
auch spezifische, aufeinander bezogene und einander
erganzende Angebote und Malinahmen. Grundlegend sind
Angebote, die sich an(allé) (werdenden) Eltern mit ihren
Kindern im Sinne der Gesundheitsforderung richten (uni-
verselle / primare Pravention). Dar(iber hinaus wenden sich
Frihe Hilferg ‘nsbesonderéan Familien in Problemlagen
(selektive / sekundare Pravention). Frithe Hilfen tragen in der
Arbeit mit den Familien dazu bei, dass Risiken flr das Wohl
und die Entwicklung des Kindes frihzeitig wahrgenommen
und reduziert werden. Wenn die Hilfen nicht ausreichen,
eine Gefahrdung des Kindeswohls abzuwenden, sorgen

Friihe Hilfendatir, dass weitere Maftnahmenzum Schutzdes
Kindes ergriffen werden,

Frihe Hilfen basieren vor allem auf multiprofessioneller
Kooperation, beziehen aber auch bilrgerschaftliches Enga-
gement und die Starkung sozialer Netzwerke von Familien
mit ein. Zentral flr die praktische Umsetzung Friher Hil-
fen ist deshalb eine enge Vernetzung und Kooperation von
Institutionen und Angeboten aus den Bereichen der Schwan-
gerschaftsberatung, des Gesundheitswesens, der interdis-
ziplinaren Frihforderung, der Kinder- und Jugendhilfe und
weiterer sozialer Dienste. Frihe Hilfen haben dabei sowohl
das Ziel, die flachendeckende Versorgung von Familien
mit bedarfsgerechten Unterstitzungsangeboten voranzu-
treiben, als auch die Qualitat der Versorgung zu verbessern.

Die Begriffshestimmung wurde auf der 4. Sitzung vom
Wissenschaftichen Beirat des NZFH verabschiedet. Sie
wiurde von ihm gemeinsarm mit dem NZFH erarbeitet und
mit dern Fachbeirat des NZFH besprochen. Die Begriffshe-
stirnmung spiegelt den derzeitigen Stand der Diskussion
uber Friohe Hilfen wider,

(Mitglieder  der  Arbeitsgruppe "Begriftsbestimmung
Fruhe Hilfen' irn Wissenschaftichen Beirat des NZFH:
Prof. Dr. Sabine Walper, Prof. Dr. Peter Franzkowiak,
Dr. Thomas Meysen, Prof. Dr. Mechthild Papougek)
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Auszug aus der Verwaltungsvereinbarung
»~Bundesinitiative Netzwerke Friihe Hilfen und
Familienhebammen” (2012-2015)

(...) Es gibt bereits viele gute Angebote fiir junge Famili-
en. Die Hilfe- und Unterstiitzungsangebote sind breit ge-
fachert. Zahlreiche Einrichtungen und Dienste stehen be- Uw ok Schhow Wity \we ol o‘\'\c
reit, um Familien zu unterstitzen. (...) Jedoch mangelt es

manchmal am Wissen um die Méglichkeiten des anderen. v —— = ENevn- Kinad-Zewdvrew wichd ge-

Die Zusammenarbeit zwischen diesen beiden System nist} heuwd (Wissen vou 1°‘“K“5~P¥-tv~ V)

’ v
wichtig. Auf diese Weise kdnnen frihzeitig Bélastinggn Von 2 um webete 2 er fysf"nc fa”"/fel‘f‘ss}df bop?

Familien erkannt und passende Unterstitzung angeboten A7) Gaenclhi o a0
werden. Zum Wohle der Kinder ist es unerlasslich, dass die ,] ¥ L\e T WER AL

Verantwortlichen in den Systemen in regelmalligem Kon-
takt miteinander stehen, dass persénliche oder strukturelle
Hemmnisse fir Kooperation abgebaut werden.

Ziel ist eine Starkung der Frithen Hilfen, die sich an alle EI-
tern ab der Schwangerschaft und an Eltern mit Kleinkindern
wenden, um Uber Unterstitzungsméglichkeiten zu infor-
mieren und insbesondere Eltern in belasteten Lebenslagen
spezifische Hilfen anzubieten. Bund und Linder wollen fai-
re Chancen und gute Lebensbedingungen von Anfang an
fir Kinder im gesamten Bundesgebiet sicherstellen. Da-
fir ist eine intensive Zusammenarbeit verschiedener Ein-
richtungen und Dienste (§ 3 Absatz 2 KKG) notwendig, die
in einem lokalen Netzwerk unter Einbindung von Familien-
hebammen und auch unter Einbeziehung ehrenamtlicher
Strukturen koordiniert werden miissen.

Die Bundesinitiative soll die bereits bestehenden Aktivita-
ten von Landern und Kommunen zur Etablierung verbind-
licher Netzwerke mit Zusténdigkeit fur Frihe Hilfen und
zur Einbindung von Familienhebammen und vergleichba-
ren Berufsgruppen aus dem Gesundheitsbereich in diese
Netzwerke erganzen, das heiflt mit zusitzlichen MaRnah-
men deren Ausbau und die Weiterentwicklung beférdern
oder in den Bereichen, wo es noch keine entsprechenden
Strukturen und Angebote gibt, den Auf- und Ausbau mo-
dellhaft anregen. Dazu greift sie auch auf die Erfahrungen
im Aktionsprogramm des Bundes ,Friihe Hilfen fir Eltern
und Kinder und soziale Frihwarnsysteme” von 2006 bis
2010 und die in diesem Zusammenhang in den Lindern
erprobten Konzepte zuriick. Die MaRnahmen der Bundes-
initiative sollen regionale Gegebenheiten berlicksichtigen,
urn nicht bereits vorhandene Strukturen zu ersetzen oder
Parallelstrukturen aufzubauen.
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lhre Kommentare und Fragen
Ziel der Bundesinitiative

Ausziige aus der Verwaltungsvereinbarung, Artikel 1

(1) (...) Ziel dieses Gesetzes ist es, das Wohl von Kindern .

und Jugendlichen zu schitzen und ihre korperliche, geisti- arn f).,\ Q'/‘/O(

ge und seelische Entwicklung zu férdern. Dazu dient die

Bundesinitiative mit den in § 3 KKG festgelegten Schwer Mr‘a'&ﬂn MW‘:TMM 'é
punkten. .
(2) Die Bundesinitiative soll fir Bund und Lander Ubergrei- 2

fende Erkenntnisse erbringen hinsichtlich ‘/a_{ b ol W !

1. der strukturellen Voraussetzungen, Rahmenbedingun- — E‘;A Vara I‘p"m
gen und Ausstattung von Netzwerken mit Zustandigkeit fur

Frithe Hilfen, und des systematischen Einbezuges des Ge- —  aibe “—(-—fk
sundheitswesens, —

~
C
2. der Einsatzmaoglichkeiten, der Anbindung und der Funk-
tion von Familienhebammen und vergleichbaren Berufs-
gruppen aus dem Gesundheitsbereich in Netzwerken mit

Zustandigkeit fur Friihe Hilfen,

3. der Moglichkeiten und Grenzen des Einbezugs ehren-
amtlichen Engagements im Kontext der Friihen Hilfen zum
Beispiel hinsichtlich der Ubergange von ehrenamtlichem
Engagement und professionellem Handeln und der Quali-
tatsstandards fur den Einsatz Ehrenamtlicher. (...)
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Bedingungen gelingender Kooperation

Haltung

falllibergreifende Aufgaben

fallbezogene Aufgaben

Klarung des

fallbezogenen Auftrags

Fallkoordination,

Fallfiihrung festlegen Optimierung

(aus Fehlern und Systematische Wege

Gelingendem lernen) gemeinsame Standards

Qualitatssicherung

Bereitschaft aufeinander
zuzugehen

Lésungsorientiertes Herangehen

Verlasslichkeit / Verbindlichkeit / Vertrauen

Kommunika-

tionsregeln Wertschatzung / Begegnung auf Augenhéhe

Schaffung einer
gemeinsamen Basis

gemeinsame Sicht

Intentionen, Erwartungen

und Sprache entwickeln

Gegenseitige und Ziele klaren

Unterstiitzung mit

Kompetenzen

Absprachen, Verantwortung,
Aufgabenverteilung klaren

Vgl. Modellprojekt Guter Start ins Kinderleben.
Werkbuch Vernetzung, S. 49

hre Kommentare und Fragen

Denoliohong dos Dobewaluces !

- 145- PETERS® HELBIG



Bundesinitiative,

Frohe Hilfen a7 INFOMARKT

GUTER START FUR HAMBURGS KINDER - Auftaktveranstaltung in Hamburg am 20. und 21.2.2013

"Passgenaue Hilfen" sind...

e aus dem System der Gesundheitshilfe und der Kinder

und Jugendhilfe ;‘/ ooe QA AMJS Lo l/&ﬂ’mumrvrdd;\
e ausgerichtet auf die besonderen Anforderungen des + 77“'50;\‘&'04&7\ Ko Y\/ﬂ.H I

Einzelfalls
"

e adaquat und flexibel fir die Beddrfnisse der Zielgruppe
(sozialraumorientiert, aufsuchend)

vielfaltig und multimodal (Kombination mehrerer Hilfen \
bei Risiken in vielen Bereichen)

mit ausreichender Dauer und Intensitat /

nachhaltig und Uberleitend in Anschlusshilfen i‘

adaquate fachliche Qualifikation der helfende Personen

kontinuierliche Hilfeplanung und Uberprifung der Eig-
nung der Hilfe im Zusammenwirken mehrerer Fachkraf
te und der Eltern

systematisch und umfassend Zugang zur Zielgruppe fin
den

systematisch und objektiviert Risiken erkennen

Familie zur aktiven Teilnahme an der Hilfe motivieren

Hilfen an den Bedarf der Familien anpassen

Monitoring des Verlaufs der Hilfen
e \ernetzung und verbindliche Kooperation der Akteure l

e \lerankerung der Frihen Hilfen im Regelsystem /

Quelle: Aktionsprogramm des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend (BMFSFRJ) zum Schutz von Kleinkindern, zur Friiherkennung
von Risiken und Gefahrdungen und zur Implentierung effektiver Hilfesysteme,
2006 © Nationales Zentrum Friihe Hilfen: Modellprojekte in den Landern. Zu-
sammenfassende Ergebnisdarstellung, Kéln 2010.
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