
Einladung
Fachtagung Frühe Hilfen  
„Guter Start für Hamburgs Kinder“
08.05.2019 // 8.30 – 16.30 Uhr  
Rudolf Steiner Haus Hamburg / Mittelweg 11 – 12 / 20148 Hamburg
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Zu Beginn des letzten Jahres wurde die temporäre Bundesinitiative Frühe Hilfen in eine 
langfristig angelegte Bundesstiftung überführt. Vor diesem Hintergrund wird nun das  
Landeskonzept „Guter Start für Hamburg Kinder“ gemeinsam mit Kernakteurinnen und 
-akteuren der Frühen Hilfen aktualisiert und weiterentwickelt. Zentrale Bausteine möchten 
wir Ihnen im Rahmen des Fachtages vorstellen.

Darüber hinaus widmet sich der Fachtag dem Thema der kindlichen Regulationsstörungen.

Säuglinge und Kleinkinder können ihr Verhalten nur in der direkten Interaktion mit ihren 
Bezugspersonen regulieren. Aus vielfältigen Gründen gelingt dies jedoch nicht immer.  
Exzessives Schreien, Schlaf- oder Fütterstörungen können die Folge sein. 

Belastende psychosoziale Faktoren in der Familie – zum Teil gekoppelt mit sozioökono-
mischen Stressfaktoren – erhöhen das Risiko für die Entwicklung einer solchen Störung. 
Zudem stehen kindliche Regulationsstörungen oft im Zusammenhang mit Belastungen  
der frühen Eltern-Kind-Beziehung.

Die Fachtagung ist eine Kooperationsveranstaltung der Behörde für Arbeit, Familie, Soziales und Integration (BASFI), der Behörde 
für Gesundheit und Verbraucherschutz( BGV) und der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAG). 

GUTER START FÜR

HAMBURGS KINDER 
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8.30 Uhr 

Ankommen und Anmelden 

9.00 Uhr 

Begrüßung und Eröffnung 

Cornelia Prüfer-Storcks  
Senatorin für Gesundheit und Verbraucher-
schutz der Freien und Hansestadt Hamburg 

Dr. Melanie Leonhard  
Senatorin für Arbeit, Soziales,  
Familie und Integration der Freien und 
 Hansestadt Hamburg

9.30 Uhr 

„Guter Start für Hamburgs Kinder“ –  
Landeskonzept aktuell

Susanne Hüttenhain  
Behörde für Arbeit, Soziales, Familie und 
Integration // Landeskoordination Frühe Hilfen 

Dr. Heidi Wucherpfennig  
Behörde für Gesundheit und Verbraucher-
schutz // Referentin für Frühe Hilfen 

weitere Akteurinnen und Akteure der  
Frühen Hilfen Hamburg

10.15 Uhr

Pause 

10.45 Uhr

Kindliche Regulationsstörungen – wann 
sind Frühe Hilfen sinnvoll?

Dr. Nikolaus von Hofacker 
ae4 Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie, Eltern-Säuglings- und 
Kleinkind-Psychotherapie, München

12.30 Uhr

Pause mit Mittagessen

Mittwoch, 08.05.2019
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Fachtagung Frühe Hilfen  
„Guter Start für Hamburgs Kinder“
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Nahezu alle Fachkräfte aus dem Arbeitsfeld der Frühen Hilfen haben aus ihrer jeweiligen 
fachlichen Perspektive mit der Thematik zu tun. Ein gemeinsamer Kenntnisstand und  
das Wissen um weitere Unterstützungsangebote im Netzwerk sind daher von zentraler 
Bedeutung, um Familien gemeinsam wirkungsvoll zu unterstützen.

Mit einem Fachvortrag und fünf parallel stattfindenden Workshops möchten wir die  
Auseinandersetzung mit dem Themenfeld der kindlichen Regulationsstörungen vertiefen 
und Ihnen die Möglichkeit für fachlichen Austausch sowie Vernetzung bieten.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen, der  
Schwangerenberatung, der Familienförderung und Jugendhilfe sowie an alle (weiteren) 
Akteure, die in den Netzwerken der Frühen Hilfen in Hamburg tätig sind.
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13.30 Uhr 

Parallel laufende Workshops zur Information 
und zum fachlichen Austausch

Workshop I  
Fütterstörungen – Entstehungsbedingungen 
und Interventionsmöglichkeiten  
anhand videografierter Fallbeispiele 

Dr. Nikolaus von Hofacker 
ae4 Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie, Eltern-Säuglings- und 
Kleinkind-Psychotherapie, München

Workshop II  
Babys, die untröstlich weinen – was tun?

Dr. Susanne Hommel 
Praxis für analytische Psychotherapie für 
Babys, Kleinkinder & ihre Eltern, Leitung der 
SchreibabySprechstunde Hamburg

Workshop III  
Regulationsfähigkeit = Kooperationsfähigkeit 
Interaktive Vorstellung eines körperbasierten 
Stressbewältigungsansatzes aus der inter-
personalen Neurobiologie 

Monica Blotevogel 
Leitung von CORESZON - Community  
Resilience Network am Zentrum für Psycho-
soziale Medizin des Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf

Workshop IV  
Entwicklungspsychologische Beratung 
kultursensibel

Marianne Witten 
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband 
Hamburg e. V., Leitung der Beratungsstelle 
Frühe Hilfen Harburg & Süderelbe

 
 
Workshop V  
Kollegiale Fallberatung zu kindlichen  
Regulationsstörungen

Julia Weber  
Dipl. Psychologin, Hamburg

15.25 Uhr 

Interaktive Ergebnissicherung bei Kaffee 
und Kuchen

16.15 Uhr 

Abschluss im Plenum und Ausblick

16.30 Uhr 

Ende der Veranstaltung

Moderation: Anita Hüseman  
MODERATION I BERATUNG I THEATER
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Anmeldung 
Fachtagung Frühe Hilfen  
„Guter Start für Hamburgs Kinder“

Mittwoch, 08.05.2019 // 8.30 – 16.30 Uhr

Rudolf Steiner Haus Hamburg /  
Mittelweg 11 – 12 / 20148 Hamburg 

Sie können sich über diesen Link 
auf der Internetseite der HAG für die 
Fachtagung und die Workshops anmelden.

Verbindliche Anmeldung bitte bis  
Mittwoch, den 24.04.2019

Informationen

Für Ärztinnen und Ärzte: Fortbildungspunkte 
sind bei der Fortbildungsakademie der Ärzte-
kammer Hamburg beantragt.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Bei der Veranstaltung wird fotografiert.  
Die Materialien werden zu Dokumentations-
zwecken und für die Internetseiten der Frühen 
Hilfen (BASFI/BGV) und der HAG e. V. genutzt. 

Veranstaltungsort

Rudolf Steiner Haus Hamburg /  
Mittelweg 11 – 12 / 20148 Hamburg

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei.  
Wenn Sie Unterstützungsbedarf haben, 
wenden Sie sich gerne an die HAG.

Wegbeschreibung

Zu Fuß vom Bahnhof Dammtor (5 – 7 Minuten  
Gehzeit): Ausgang Theodor-Heuss-Platz, 
Überquerung von zwei Fußgängerampeln, 
geradeaus durch den Park (Moorweide) bis 
zum Mittelweg, weitere Möglichkeiten unter 
www.hvv.de 

Veranstaltungsorganisation

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für  
Gesundheitsförderung e. V. (HAG) 
Tel: (040) 2880 36 4-0   
E-Mail: veranstaltungen@hag-gesundheit.de
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http://hag-gesundheit.de/magazin/veranstaltungen/-/profil/332
mailto:veranstaltungen@hag-gesundheit.de

