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Warum Vater generell als Zielgruppe...?

» Lange Zeit wenig Interesse an der Rolle von und Arbeit mit Vatern
in Wissenschaft und Gesellschaft

» Das spiegelt sich auch im Sozialen Bereich wider
(Familienbildung, Jugendhilfe, Fruhe Hilfen,...)

» Seit den 80er Jahren beginnende Vaterforschung in Deutschland,
inzwischen deutlich ansteigend, viele aktuelle Veroffentlichungen

 Auch in der Offentlichkeit ist das Thema angekommen und wird
kontrovers und mit vielen Erwartungshaltungen diskutiert

- Einflusse des Vaters wissenschaftlich nachgewiesen, aber
gesellschaftlich gewunschte Bedeutung und notwendige
Konsequenzen umstritten



Mogliche Betrachtungsweisen zu Vitern

» Als Unterstutzung fur die @lﬁter
» Als (gleichwertiger) Elternteil

» Als wichtige Beziehungs- und Bindungsperson furs Kind
» Als unbeholfen und wenig kompetent

» Als potentielle Bedrohung

»Als unterstutzenswert und hilfebedurftig

> ...

- Ressource oder Risiko...?



Vater als Risiko

o Vater mit hohen psychosozialen Belastungen konnen (wie auch
Mutter) Probleme verursachen

* Insbesondere die Kumulation von Belastungen birgt erhohte
Gefahren in Bezug auf Kindeswohlgefahrdung

o Vater konnen auch durch die Vaterschaft (zusatzlich) belastet
werden

 Manchmal benotigen sie Unterstutzung, sich adaquat in ihre
Rolle einfinden zu konnen

-> Nicht immer konnen sie Hilfe gut suchen bzw. annehmen



Vater als Ressource

» Entwicklungspsychologische Belege fur positive Einflusse
des Vaters auf die Familie und insbesondere Kinder

e Vater sind (mehr als) eine potentielle Stutze fur die Mutter

» Vater und Mutter haben gleiche Fahigkeiten und
Moglichkeiten in ihrer Beziehung zu Kindern

» Eigenstandige Vater-Kind-Bindung vorhanden -
Spielfeinfuhligkeit als vaterlicher Schwerpunkt

e Rollenvorbild, unterschiedlich fur beide Geschlechter

* Verhinderung negativer Effekte (Forschung uber
abwesende Vater)



O

Wissen uber Vater




O

Die Innenwelt von Vatern




Die psychische Situation einer Mutter nach der Geburt
ist ein Ausnahmezustand

~ Geburtserlebnis und kbrperliche Trennung vom Kind miissen verarbeitet
werden.

» Gefiihie zur eigenen Geburt und zur damaligen Eltern-Kind-Beziehung kén-
nen reaktiviert werden (= Rucksack)

= Sie muss das Kind kennen und lieben lernen, Selbstvertrauen als Mutter
gewinnen.

= Sie hat sich dem Rhythmus des Kindes anzupassen; eigene Bediirfrnisse und
Unabhdngigkeit zuriickstellen.

« Sie hat Erwartungen an sich selbst, die dem ldealbild einer Mutter entspre-

chen

Meistens Aufgabe der Berufstitigkeit und dadurch schimdleres Einkommen.

Beziehungen zum Mann und zu Freundinnen verdndern sich.

Eine verdnderte Sexualitat muss bewdltigt werden.

Die ,5ippe” (oder aber: miitterliche, befiirsorgende Personen) fehlt, in der

Mutter und Kind aufgehoben wiren und Lebenserfahrungen weitergege-

bern werden konnten.

» Frauen fiihlen sich oft zu Hause allein fiirs Baby zustdndig.

« Die Dauerprisenz bietet nur wenlg Spielraum fiir Erholung und
Autonomie.

» Die Erziehung des Kindes etfordert von der Mutter bestmdgliche emotiona-
ie und soziale Forderungsféihigkeiten.

]

Boutiba-Balsiger, D. & won Ditfurth, A, 2002




Die psychische Situation eines Vaters nach der Geburt
ist auch ein .........Ausnahmezustand

Das Geburtserlebnis muss verarbeitet werden.

Mann steht etwas unsicher einem,,Wunder* gegeniiber.

Er muss sein Kind kennen- und lieben lernen.

Er fragt sich, was eigentlich den idealen Vater ausmacht.

Er bleibt (in der Regel) berufstdtig, muss sich aber im neuen familidren
Umfeld zurechtfinden. - Beruf und Familie werden zum Spannungsfeld.
Die Beziehung zur Partnerin und zu Freunden verdndert sich stark.
Eine verdnderte Sexualitdt muss bewiltigt werden.

Der Raum fiir Eigenaktivitdt (z.B. Hobby) und Erholung wird knapp.
Der eigene Vater und die eigenen Erfahrungen aus der Kindheit werden
zum Thema (= Rucksack)

Welchen Alltagsbeitrag leistet er zur bestméglichen Pflege, Férderung
und Erziehung des Kindes?

Boutiba-Balsiger, D. & von Ditfurth, A,, 2002



Depression nach der Geburt

Lange nur auf Miitter bezogene Forschung; erst seit wenigen Jahren
Ausdehnung auf Vater

Generell: Elternschaft als ,normative Krise“ (Rapoport, 1963) kann bei
beiden Geschlechtern ahnliche Krisenreaktionen hervorrufen

Befunde: Pravalenz von vaterlicher PPD etwa 12-26%

Miitterliche und vaterliche PPD hangen eng zusammen

Risikofaktoren vaterlicher PPD (u.a.):geringes Einkommen, niedriger
sozialer Status, Konflikte in der Partnerschaft sowie eine ungewollte
Elternschaft



O

Kompetenzen von Vatern




Sind Vater genauso kompetent
wie Miitter?

Gleiche Fahigkeiten (emotional, kognitiv, praktisch)
wie Mutter in

» Pflege und Versorgung
Interaktion und
» Erziehung ab dem Sauglingsalter

Keine Unterschiede
» 1m intuitiven Elternverhalten
» 1in generellen Kompetenzen

Aber zum Teil andere

Gleiche prinzipielle L . g1
Fahigkeiten beziiglich ﬁ ]‘\fot;lv?tlon lu nl\c/ll .l.“atsachllches
Elternschaft wie Miutter airtigiser sl MU




O

Vater — Kind — Interaktion und Bindung




Bindung und Feinfiihligkeit
bei Vatern

= Eigenstandige Bindung; Vergleichbare Verteilung von
Bindungsmustern

= Am bedeutsamsten ist die Bindung zur Hauptbezugsperson, mehrere

Bindungsbeziehungen gleichzeitig moglich und sinnvoll
= Feinfiihliges Elternverhalten als Mechanismus

= Feinfiihlige vaterliche Begleitung von Exploration wichtiger
Pradiktor kindlicher sozialer Kompetenz

- Intuitives Elternverhalten bei beiden Elternteilen



Interaktionen zu Dritt:
Co-Parenting und Gate-Keeping

Co-Parenting

Gemeinsame elterliche Interaktion mit dem Kind; Zentrale Foki: Verbundenheit,
Balance, Reziprozitat

—> wichtiger Einfluss auf die kindliche Entwicklung, z.B. Erlernen des Interagierens
mit Mehreren; dadurch Erleben von Kooperation und Konkurrenz

Miitterliches ..Gate Keeping*

Miitterliche Uberzeugungen und Verhaltensweisen, die eine gréB8ere Beteiligung des
Vaters an der Familie hemmen

Mogliche Ursachen: fehlende vaterliche Kompetenz/Hohe Identifizierung mit
Mutterrolle /Paarkonflikte

Mogliche Folgen: Gefiihl des Ausgeschlossenseins/geringeres Engage-ment/
tatsachliche mangelnde Kompetenzen



O

Vater und Gesellschaft




Bilder vom Vatersein

In Wissenschaft, Gesellschaft und Politik
In den Hilfesystemen (z.B. der Sozialen Arbeit oder Medizin)
Bei den Vatern selber

Beispiele:

Der Patriarch

Der abwesende Vater (,,vaterlose Gesellschaft®)
Der Erzieher

Der Ziichtiger

Der Reprasentant nach auflen

Der Dritte neben der Mutter-Kind-Dyade

Der Neue (moderne, aktive,...) Vater



Historische Entwicklung

18. Jahrhundert:

Vater als strenger moralischer Erzieher und Wertevermittler (zumeist familiare Manufakturen;

starke Autoritat als notwendig fiir das effektive Funktionieren des Haushaltes angesehen)

Industrialisierung (Anfang bis Mitte des 19. Jhd.):

Vater als Ernahrer (vermehrt auBSerhausliche Arbeit, Trennung Wohnsitz und Arbeitsplatz;

Mutter zuhause, Vater arbeitet)

Ab ca. 1900:
Vater als Erzieher und insbesondere als Rollenmodell mannlicher Identitatsentwicklung (also

insbesondere Engagement fiir die Sohne)

Ab dem II. Weltkrieg:
viel Vaterabwesenheit (= Fehlen des Rollenmodells als Ursache kindlicher Probleme diskutiert);

- zunehmend Forderungen nach mehr Vateranwesenheit und ,neuer Vaterlichkeit*



Ein modernes Bild:
Der ,,neue Vater*

- Wird oft als Ideal genannt; in der Presse gern kritisch betrachtet
 In der Empirie in der Regel um die 20%

» Grenzt sich von trad. Rollenvorstellungen ab; lebt gleichberechtigte
Partnerschaft; ist seinen Kindern gegeniiber zartlich u. korperbetont

> Ist gerne Vater und betont diese Haltung auch in der Offentlichkeit

» Vaterliches Engagement mit hoher eigener Wertigkeit

Aktueller Kontext von Gesellschaft (Geschlechterdiskurs,
Arbeitsmarkt...) muss immer beachtet werden

- Mannliche Vereinbarkeitsproblematik



(Warum spezifischer) Einbezug von

Vatern in die Fruhen Hilfen?




Situation der Vater in den
Fruhen Hilfen

« Zielgruppe: Vater und Miitter, aber gleichzeitig: Miitter
Hauptadressatinnen von Hilfen

« Ausgrenzung, Funktionalisierung, Absprechen der Fiir-
sorgefahigkeiten von Vatern (unmaking fathering) (cros, 2017)

 Vater werden libersehen oder als Risiko/ Belastung fiir
Mutter-Kind-Dyade wahrgenommen (retig, et al. 2017)

« 30% Vater in zugehenden Frithen Hilfen

Forderliche Komponenten fiir Beteiligung:

- vaterliche Partnerschaftszufriedenheit in Schwangerschaft /
miitterliches Engagement fiir Familie und Partnerschaft sierauer

al., 2012)



Warum Vater in den
Fruhen Hilfen fordern?

Vaterlicher Erziehungsauftrag verdient gleichermalien
staatliche Unterstiitzung

ZeitgemalBes Familienverstandnis: statt Mutter-Kind-
Dyade zu vollstandigen Bindungsnetzwerken des Kindes

Prasenz von Vatern als familiare Ressource mit potentiell
stabilisierender Wirkung

Geburt eines Kindes als guinstiger Zeitpunkt fiir
Erreichbarkeit von Vatern und beider Eltern i 20, Liel etal. 2021)

Bei vaterlichem Engagement beide Eltern weniger belastet
und zufriedener (i & Eickhorst, 2016)



Warum Vater in den
Fruhen Hilfen fordern?

e Beil Vater in Familie seltener Kontakt zu Kinderschutz-

behOrden (Berger, Paxon & Waldfogel, 2009, Shapiro et al., 2011)

« Vaterliches Engagement verringert das Risiko miitterlicher
MiSShandlung (Seilbeck & Liel, in prep.; Guterman et al., 2009)

« Bei hoher Belastung geringere Wahrscheinlichkeit, dass
Vater sich engagieren walter & swisher, 2006)

Aber: Zielfestlegung wichtig:

- Unterstiitzung von Vatern der Kinder, Miitter oder Vater wegen...?

- Was genau soll erreicht werden (Engagement, Feinfiihligkeit,
Verstandnis, Wissen, weniger Gewalt)...?



Hindernisse furs Hilfesystem

Weniger Motivation zu zusatzlichen Angeboten bzw.
zusiatzlicher Ansprache von Vitern:

Ressourcenintensiv

Potentielle Konkurrenz um Personalressourcen und
Finanzierung

Hilteprozesse komplizierter, mehr Personen involviert

Auf Fallebene evtl. komplexe, konflikthafte
Paardynamiken der Eltern



Mogliche Betrachtungsweisen zu Vitern

» Als Unterstutzung fur die @lﬁter
» Als (gleichwertiger) Elternteil

» Als wichtige Beziehungs- und Bindungsperson furs Kind
» Als unbeholfen und wenig kompetent

» Als potentielle Bedrohung

» Als unterstutzenswert und hilfebedurftig

> ...

- Ressource oder Risiko...?



Forschung




Direkte Forschung zum Thema

Wenig direkte Forschung zum Thema

Ausnahmen: Modellprojekte (pro Kind; Guter Start ins Kinderleben; Keiner
fallt durchs Netz) und wenige aktuelle Studien (z.B. Nowacki, Dortmund;
NZFH, Kinder in Deutschland 0-3)

Schon langer internationale Programme (z.B. Early Head Start)
Einige lokale Projekte mit Evaluationen, eher unsystematisch

Kassel/Marburg: erstes gréBeres Projekt spezifisch zu Vatern in
den Fruhen Hilfen, Begleitforschung geplant

NZFH: Praxisreader zum Thema erscheint 2021



Beispiele aus verwandten

Bereichen




Bedeutung beider Eltern fiir Hilfeerfolg

O

« Beispiel Hilfen zur Erziehung: Anstrengungen zur Einbeziehung von beiden
Elternteilen und Hilfeverlauf (n=191) (Wells et al., 2015):

[ beide | Einer | Beide | Finer | Beide | Einer_

Kindliche 91% 51% 87% 61% 91% 50%
Sicherheit

Beziehungs- 90% 40% 91% 42% 91% 44%
Kontinuitat

Kognitive 95% 82% 95% 83% 03% 85%
Forderung




Involvement — Profile bei Vatern

Beispiel entwicklungspsychologische Vaterforschung:

» Analyse der Interaktionsqualitdt im Alltag durch ad hoc-Angaben zu mehreren
zufalligen Tageszeitpunkten

Gefundene Profile:

1. Enriched (viel Care, Spielen, Kuscheln und kognitiv stimulierende Aktivititen, gerade
an Werktagen)

2. Balanced (weniger Kuscheln, mehr [reine] Beaufsichtigung)

Restricted (generell geringere Ausprigungen; Beaufsichtigung, Spiel und Care
relational hoch)

- Zusammenhange mit der Vater-Kind-Bindung;:

 Hohere Bindungssicherheit u. weniger familiarer Stress bei den enriched
Vatern und gegenteiliges Ergebnis bei den restricted Vatern
[Piskernik & Ahnert, 2019]




Der konkrete Umgang
mit den Vatern




Papa

—manniafaltig \{\19 USTER

« Es gibt eine stetig groRer werdende Angebots-Szene fur Vater im Sozialen
Bereich, aber eher aul3erhalb der Fruhen Hilfen

« Moglichkeit !?: Kooperation mit der wachsenden Zahl der freien Anbieter im
Bereich der Vaterarbeit

- Nutzung des hier vorhandenen Potentials auch fur die Fruhen Hilfen,
sofern inhaltliche Ausrichtung und Altersgruppe kompatibel sind

Vater
in }

Kdln ’. Vaterzentrum e.V.




Chancen und Hurden:
Auf unsere Haltung kommt es an!

Beispiele fur deren Umsetzung:

> Begrifflichkeiten anpassen

» Spezifika von Vatern (anders als Mitter) in Beratung,
Begleitung und Therapie beachten

» Deutlich machen, dass Vater ganz dezidiert willkommen sind

» Vermitteln, dass sie als Vater erst einmal generell als
kompetent angesehen werden

» [Mannliches Fachpersonal?]
> Offentliche Sichtbarmachung und Weitergabe dieser Haltung

> Turoffner und TurschlieBBer beachten!



Sieben Hurden fur die Teilnahme von
Vatern an Elternprogrammen

(Panter-Bricks et al., 2014)

Kulturelle Hiirden Institutionelle

Wie ansprechend sind Hiirden

die auBeren Wie vaterfreundlich ist
Bedingungen (Zeit, die Organisation in
Raum, Kontext) flr Bezug auf die

Vater? grundsatzliche Haltung?




Sieben Hurden fur die Teilnahme von
Vatern an Elternprogrammen

(Panter-Bricks et al., 2014)

Kulturelle Hiirden Institutionelle
Wie ansprechend sind Hiirden
die auBeren Wie vaterfreundlich ist

Bedingungen (Zeit, die Organisation in
Vater? grundsatzliche Haltung?

Raum, Kontext) flr Bezug auf die




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Andreas Eickhorst

Hochschule Hannover
andreas.eickhorst@hs-hannover.de
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