
AUSAUStauschtauschZEITENZEITEN 
für Eltern von Kindern  
mit gesundheitlichen Belastungen

 „Nach jedem Treffen  
fühle ich mich  
stärker.“



AUSAUStauschtauschZEITENZEITEN 
für Eltern von Kindern  
mit gesundheitlichen Belastungen

Anmeldung und mehr Informationen:  
www.hag-gesundheit.de/austauschzeiten 
E-Mail: austauschzeiten@hag-gesundheit.de 
Telefon: 040 288 03 64-16 / -76 Hamburgische Arbeitsgemeinschaft 
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Liebe Eltern, 

ist euer Kind von einer gesundheitlichen Belastung betroffen,  
wie Allergien, Adipositas, Diabetes, Rheuma, ADHS, psychischen 
Auffälligkeiten, Behinderungen oder Pflegebedürftigkeit?  
Erlebt ihr im Alltag vielfältige Herausforderungen und wünscht  
euch Austausch mit anderen Eltern?  

Dann meldet euch zu unseren kostenfreien Online-Elterntreffen 
AUStauschZEITEN an. 

Erfahrungen teilen. Gegenseitig stärken. Besser informiert sein.
–––  4 Online-Termine mit professioneller Begleitung

–––  unabhängig von Diagnose und Alter der Kinder

Wir freuen uns auf euch!


