
AUStauschZEITEN für Eltern von Kindern mit gesundheitlichen Belastungen: 
Erfahrungen teilen. Gegenseitig stärken. Besser informiert sein. 
––– 4 Online-Treffen | kostenfrei | unabhängig von Diagnose und Alter der Kinder 

 „Endlich geht es 
auch einmal  
um uns Eltern.“

AUSAUStauschtauschZEITENZEITEN 
für Eltern von Kindern  
mit gesundheitlichen Belastungen

www.hag-gesundheit.de/austauschzeiten
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft 
für Gesundheitsförderung e.V.

De
si

gn
: m

ed
ie

nm
el

an
ge

.d
e


