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wir freuen uns, Ihnen die aktuelle Ausgabe des Newsletters der

Zweimal jahrlich informieren wir Sie in unserem Newsletter Uber
Aktivitaten und Angebote der Vernetzungsstelle, berichten zu
aktuellen Themen rund um die Seniorenerndghrung und weisen auf
Veranstaltungen hin.

Herzliche GriBe
Silke Bornhoft und Mia Schafmeister

Ihr Team der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Hamburg
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Wir unterstiitzen Sie bei der Umsetzung von Kochgruppen
und Mittagstischen

Altere Menschen sind besonders von Einsamkeit betroffen.
Mittagstische, Kochgruppen fur Alleinlebende ab 65+ oder andere
Angebote rund um ,Essen und Trinken" sind eine gute Mdglichkeit,
alteren Menschen soziale Teilhabe zu ermdglichen.

Planen Sie ein Angebot in Ihrem Stadtteil oder méchten Sie ein
bestehendes Angebot ausbauen? Die Vernetzungsstelle
Seniorenernahrung Hamburg unterstutzt und begleitet Sie bei Ihrem
Vorhaben und schult Multiplikator:innen vor Ort, damit diese
zukUnftig eigenstandigen Angebote durchfiihren und
weiterentwickeln kédnnen. Haben Sie Interesse?

Jetzt mitmachen: Umfrage zur Seniorenerndhrung in
Hamburg

Die Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Hamburg mdchte ihre
Angebote weiterentwickeln und bittet um Ihre Unterstitzung. Die
Umfrage richtet sich an Senior:innen, Angehdrige und Interessierte.
Die Teilnahme dauert nur ca. 10 Minuten, ist anonym und hilft
dabei, zuklinftige Angebote noch besser auszurichten.
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Starkung der Erndhrungskompetenz von Senior:innen:
Das Gruppenprogramm GePEK

» 8. Juni 2026, 10:30 bis 11:15 Uhr | Online

In dieser Veranstaltung stellen wir Ihnen das Gruppenprogramm
"GePEK - Gemeinsam geht's besser!" zur Starkung der
Erndhrungskompetenz von Senior:innen vor.

Uber ein Jahr hinweg kommen Senior:innen einmal im Monat
zusammen und informieren sich gemeinsam Uber Themen rund um
Essen und Trinken. Das Besondere: Die Gruppen werden von
Senior:innen selbst geleitet.

Die Veranstaltung bietet Ihnen die Mdglichkeit, das
Gruppenprogramm kennenzulernen, Fragen zu stellen und sich zu
vernetzen.

Veranstalterin: Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Hamburg

Starke Knochen bis ins hohe Alter? Praxistaugliche
Erndhrungstipps zur Vorbeugung von Osteoporose

» 7. Juli 2026, 10:00 bis 12:00 Uhr | Online

Starke Knochen sind keine Frage des Alters - sie sind das Ergebnis
eines lebenslangen Zusammenspiels aus Ernahrung, Bewegung und
einem bewussten Lebensstil. Doch was braucht unser Kérper
wirklich, um die Knochen bis ins hohe Alter stabil und belastbar zu
halten? Und wie lassen sich wissenschaftliche Empfehlungen ganz
praktisch im Alltag umsetzen?

Wir laden Sie herzlich zu einer informativen und alltagsnahen
Veranstaltung ein. Gemeinsam werfen wir einen Blick auf den
Knochenstoffwechsel, klaren, was hinter Begriffen wie Osteopenie
und Osteoporose steckt, und zeigen, wie eine gezielte Ernahrung

dazu beitragen kann, das Risiko flir Knochenschwund zu reduzieren.

Veranstalterin: Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Hamburg

Schulung: Gruppendynamische Prozesse in
Seniorengruppen gut gestalten
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» 4. August 2026, 16:00 bis 17:00 Uhr | HAG

In der Schulung erfahren Sie, wie gruppendynamische Prozesse in
Seniorengruppen (z. B. Kochgruppen) gestaltet und gesteuert
werden kénnen. Sie erhalten praxisnahe Tipps, um ruhigere
Teilnehmende besser einzubinden und extrovertierte Teilnehmende
gezielt zu lenken. Sie erfahren, wie Sie mit den Teilnehmende gut
ins Tun kommen.

Zudem werden Methoden zur Konfliktbewaltigung, dem Umgang mit
Kritik und Widerstanden vermittelt.

Veranstalterin: Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Hamburg

» Mehr Informationen und Anmeldung

Einrichtungen und Gruppenleitungen fiir Projekt zur
Starkung der Erndhrungskompetenz gesucht!

Im Projekt ,Gemeinsam geht’s besser! Peers starken die
Erndhrungs- und Gesundheitskompetenz von Senior:innen im
Quartier" (GePEK) unterstltzen geschulte Senior:innen Menschen
Uber 65 Jahren dabei, ihre Erndhrungs- und Gesundheitskompetenz
zu starken. Bei monatlichen Treffen gibt es praxisnahe
Informationen, gemeinsam werden Lebensmittel probiert oder der
Wochenmarkt besucht. Die Treffen finden wohnortnah statt und
tragen zur Starkung der sozialen Integration bei. Daflir suchen wir
interessierte Einrichtungen und Gruppenleitungen!

Wenden Sie sich bei Interesse an Mia Schafmeister unter

Am 08.06.2026 bieten wir eine Info-Veranstaltung zum
Gruppenprogramm an, in der wir Ihnen das Konzept vorstellen und
Ihre Fragen beantworten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

» Mehr Informationen zu GePEK

Ernahrungsbezogene Gesundheitskompetenz — Ergebnisse
der Jahreserhebung des Panels Gesundheit in Deutschland

Etwas mehr als ein Drittel der Frauen und deutlich Gber die Halfte
der Manner wiesen einer neuen Umfrage des RKI Panels
~Gesundheit in Deutschland™ eine geringe erndhrungsbezogene
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Gesundheitskompetenz auf. Neben der Starkung von Kenntnissen
und Fahigkeiten flir eine gesunde Erndahrung in der Bevoélkerung
werden bevdlkerungsweite Public-Health-Strategien wie eine
einfache Nahrwertkennzeichnung sowie der Ausbau einer gesunden
und kostenglnstigen Gemeinschaftsverpflegung empfohlen, um die
gesunde Erndhrung zur leichteren Wahl zu machen.

Alle Ergebnisse hat das RKI in kurzen Faktenblattern
zusammengestellt.

» Weiterlesen

Neuauflage Broschiire ,,Sicher gehen — mobil bleiben™ der
Sozialbehorde

Etwa jede dritte Person Uber 65 Jahre ist bereits einmal hingefallen
oder gesturzt - und das meist in ganz alltéglichen Situationen. Ein
Sturz kann verunsichern und schlimmstenfalls dazu fihren, sich
mehr und mehr einzuschranken. Hier setzt der Ratgeber an: Er
richtet sich an selbststandig lebende altere Blrgerinnen und Blrger,
die etwas flr ihre Mobilitat tun mdchten. Ein Selbsttest dient dazu,
das personliche Sturzrisiko einzuschatzen und gibt Hinweise darauf,
in welchem Bereich méglicherweise die Risiken liegen. Daran
schlieBen sich Empfehlungen fir mehr Gangsicherheit und Mobilitat
an. Ein ausfuhrlicher, aktualisierter Adressteil mit Anlaufstellen in
Hamburg rundet die Broschlre ab.

» Weiterlesen

Hamburg startet sechs Modellprojekte fiir ein gutes Leben im
Alter

Die Zahl der Menschen mit Pflegebedarf steigt auch in Hamburg
stetig an. Um ihnen ein mdglichst langes Leben im vertrauten
Umfeld zu ermdéglichen, startet Hamburg zum 1. Mai 2026
insgesamt sechs Modellprojekte. Die Sozialbehérde und die Behdrde
fur Stadtentwicklung und Wohnen erproben hierlber in
Zusammenarbeit mit den Pflegekassen und sechs Bezirksamtern
quartiersorientierte, innovative MaBnahmen, um altere Menschen in
ihrem Umfeld zu unterstitzen.

» Weiterlesen

Der BMLEH-Ernahrungsreport

Der Ende 2025 veroffentlichte Ernahrungsreport zeigt: Beim Essen
zahlen fur die meisten Menschen weiterhin vor allem Geschmack
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und Gesundheit. Viele kochen regelmaBig und greifen haufig zu
frischem Gemiuse, Obst und Milchprodukten, wahrend der
Fleischkonsum langfristig sinkt. Gleichzeitig gewinnt eine schnelle
und unkomplizierte Zubereitung an Bedeutung, und auch der Preis
spielt beim Einkauf wieder eine gréBere Rolle. Verbraucherinnen und
Verbraucher achten zunehmend auf Saisonalitat, Tierwohl und
regionale Herkunft ihrer Lebensmittel. Zudem wird der Nutri-Score
immer haufiger wahrgenommen und unterstitzt eine bewusste
Auswahl im Supermarkt.

» Weiterlesen

Medienpakete ,,Erndhrung und Bewegung™

Ob flr Verbraucherinnen und Verbraucher oder flr
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren wie etwa
Ernahrungsfachkrafte — auf der IN FORM Website stehen zwei neue
Medienpakete ,,Senioreneinrichtungen und Seniorenarbeit vor Ort"
und ,Seniorinnen und Senioren™ zur Verfligung. Darin finden sich
Materialien wie Broschiren zum Herunterladen, aber auch Links zu
Videos und Vorschlage fir Podcasts zu einem bestimmten Thema.

» Weiterlesen

Dokumentation zum 14. Deutschen Seniorentag 2025

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen verdéffentlicht eine App zum 14. Deutschen
Seniorentag 2025. Neben der gedruckten Dokumentation ermdglicht
die App jetzt einen digitalen Rlckblick auf die drei
Veranstaltungstage in Mannheim mit Video-Mitschnitten und
Kurzberichten von Veranstaltungen sowie einer Bildergalerie.
AuBerdem bietet die App einen Uberblick (iber das gesamte
Programm, die Mitwirkenden und die Ausstellerinnen und Aussteller.
Eine Bildergalerie vermittelt einen lebendigen Eindruck von der
Stimmung in den 120 Einzelveranstaltungen und auf der Messe mit
ihren 180 Ausstellern.

werden.

6/7


https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/wCLPN-g1q0uVaI8kVFwDABMAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.bmleh.de%252FDE%252Fthemen%252Fernaehrung%252Fernaehrungsreport2025.html%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=e9xAANm%2F98VIdKFLb3zPWrc6V8XU85krsAAFW85hbS0%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/wCLPN-g1q0uVaI8kVFwDABQAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.in-form.de%252Fservice%252Fmedienpakete%252Fseniorinnen-und-senioren%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=FB901Z3%2FSbYr7YIpaHoBKYoiRwFFPxCCkvWb%2BGdYIw0%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/wCLPN-g1q0uVaI8kVFwDABUAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fplay.google.com%252Fstore%252Fapps%252Fdetails%253Fid%253Dio.konferenz.seniorentag%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=%2BsaRhnxkAjLsCIihCge0tUpqAavvSdVdbW0kb8LCyiQ%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/wCLPN-g1q0uVaI8kVFwDABYAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fapps.apple.com%252Fapp%252Fid6760810521%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=qQ7YlKcGYWbvIUp6ofgW8rHI3V7trqSQBg%2F4HUNzLp0%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/wCLPN-g1q0uVaI8kVFwDABcAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.bagso.de%252Fpublikationen%252Fdokumentation%252Fdokumentation-14-deutscher-seniorentag-2025%252F%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=EXwP1KUH62znvfVujWODe1gWbYDdcL8e582FBinGegM%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/wCLPN-g1q0uVaI8kVFwDABgAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22mailto%253Adst%2540bagso.de%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=b%2FZ%2BX2Ml4OfcHIc98RarUK87dDSPMcT4UwPhZnBDBhM%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359

IN FORM Newsletter der Vernetzunasstelle Seniorenernahruna - Ausaabe 01/2026

Uber IN FORM

IN FORM ist Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG)
initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs-
und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter: www.in-form.de.

Uber die Vernetzungsstelle Seniorenernihrung

Die Vernetzungsstelle Seniorenernédhrung Hamburg wurde im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM
gegriindet. Sie wird vom Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und der Behdrde fur
Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration (Sozialbehérde) geférdert. Die Vernetzungsstelle
Seniorenerndhrung ist bei der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsféorderung e.V. (HAG)

angesiedelt.
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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V. (HAG)
Hammerbrookstr. 73, 20097 Hamburg

Tel. 040 288 03 64-0 | Fax 040 288 03 64-29

E-Mail: seniorenernaehrung@hag-gesundheit.de
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Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V. (HAG) ist das
landesweite Kompetenzzentrum fiir soziallagenbezogene Gesundheitsférderung in
Lebenswelten. Ihr Ziel ist, das kérperliche, seelische und soziale Wohlbefinden der
Hamburger Bevdlkerung zu starken.

Die Offentlichkeitsarbeit der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung
e.V. wird von der Behorde fiir Gesundheit, Soziales und Integration (Sozialbehérde) finanziell
unterstitzt.
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