
» Liebe Leser:innen,

wir freuen uns, Ihnen die aktuelle Ausgabe des Newsletters der
Vernetzungsstelle Seniorenernährung Hamburg zu senden.

Zweimal jährlich informieren wir Sie in unserem Newsletter über
Aktivitäten und Angebote der Vernetzungsstelle, berichten zu
aktuellen Themen rund um die Seniorenernährung und weisen auf
Veranstaltungen hin.

Herzliche Grüße
Silke Bornhöft und Mia Schafmeister

Ihr Team der Vernetzungsstelle Seniorenernährung Hamburg
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Aus der Vernetzungsstelle

Wir unterstützen Sie bei der Umsetzung von Kochgruppen
und Mittagstischen

Ältere Menschen sind besonders von Einsamkeit betroffen.
Mittagstische, Kochgruppen für Alleinlebende ab 65+ oder andere
Angebote rund um „Essen und Trinken“ sind eine gute Möglichkeit,
älteren Menschen soziale Teilhabe zu ermöglichen.

Planen Sie ein Angebot in Ihrem Stadtteil oder möchten Sie ein
bestehendes Angebot ausbauen? Die Vernetzungsstelle
Seniorenernährung Hamburg unterstützt und begleitet Sie bei Ihrem
Vorhaben und schult Multiplikator:innen vor Ort, damit diese
zukünftig eigenständigen Angebote durchführen und
weiterentwickeln können. Haben Sie Interesse?

» Sprechen Sie uns gerne an

Jetzt mitmachen: Umfrage zur Seniorenernährung in
Hamburg

Die Vernetzungsstelle Seniorenernährung Hamburg möchte ihre
Angebote weiterentwickeln und bittet um Ihre Unterstützung. Die
Umfrage richtet sich an Senior:innen, Angehörige und Interessierte.
Die Teilnahme dauert nur ca. 10 Minuten, ist anonym und hilft
dabei, zukünftige Angebote noch besser auszurichten.

» Zur Umfrage
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Termine

Stärkung der Ernährungskompetenz von Senior:innen:
Das Gruppenprogramm GePEK

» 8. Juni 2026, 10:30 bis 11:15 Uhr | Online

In dieser Veranstaltung stellen wir Ihnen das Gruppenprogramm
"GePEK - Gemeinsam geht's besser!" zur Stärkung der
Ernährungskompetenz von Senior:innen vor.
Über ein Jahr hinweg kommen Senior:innen einmal im Monat
zusammen und informieren sich gemeinsam über Themen rund um
Essen und Trinken. Das Besondere: Die Gruppen werden von
Senior:innen selbst geleitet.
Die Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit, das
Gruppenprogramm kennenzulernen, Fragen zu stellen und sich zu
vernetzen.

Veranstalterin: Vernetzungsstelle Seniorenernährung Hamburg

» Mehr Informationen und Anmeldung

Starke Knochen bis ins hohe Alter? Praxistaugliche
Ernährungstipps zur Vorbeugung von Osteoporose

» 7. Juli 2026, 10:00 bis 12:00 Uhr | Online

Starke Knochen sind keine Frage des Alters – sie sind das Ergebnis
eines lebenslangen Zusammenspiels aus Ernährung, Bewegung und
einem bewussten Lebensstil. Doch was braucht unser Körper
wirklich, um die Knochen bis ins hohe Alter stabil und belastbar zu
halten? Und wie lassen sich wissenschaftliche Empfehlungen ganz
praktisch im Alltag umsetzen?

Wir laden Sie herzlich zu einer informativen und alltagsnahen
Veranstaltung ein. Gemeinsam werfen wir einen Blick auf den
Knochenstoffwechsel, klären, was hinter Begriffen wie Osteopenie
und Osteoporose steckt, und zeigen, wie eine gezielte Ernährung
dazu beitragen kann, das Risiko für Knochenschwund zu reduzieren.

Veranstalterin: Vernetzungsstelle Seniorenernährung Hamburg

» Mehr Informationen und Anmeldung

Schulung: Gruppendynamische Prozesse in
Seniorengruppen gut gestalten
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» 4. August 2026, 16:00 bis 17:00 Uhr | HAG

In der Schulung erfahren Sie, wie gruppendynamische Prozesse in
Seniorengruppen (z. B. Kochgruppen) gestaltet und gesteuert
werden können. Sie erhalten praxisnahe Tipps, um ruhigere
Teilnehmende besser einzubinden und extrovertierte Teilnehmende
gezielt zu lenken. Sie erfahren, wie Sie mit den Teilnehmende gut
ins Tun kommen.
Zudem werden Methoden zur Konfliktbewältigung, dem Umgang mit
Kritik und Widerständen vermittelt.

Veranstalterin: Vernetzungsstelle Seniorenernährung Hamburg

» Mehr Informationen und Anmeldung

Aktuelles und Wissenswertes

Einrichtungen und Gruppenleitungen für Projekt zur
Stärkung der Ernährungskompetenz gesucht!

Im Projekt „Gemeinsam geht’s besser! Peers stärken die
Ernährungs- und Gesundheitskompetenz von Senior:innen im
Quartier“ (GePEK) unterstützen geschulte Senior:innen Menschen
über 65 Jahren dabei, ihre Ernährungs- und Gesundheitskompetenz
zu stärken. Bei monatlichen Treffen gibt es praxisnahe
Informationen, gemeinsam werden Lebensmittel probiert oder der
Wochenmarkt besucht. Die Treffen finden wohnortnah statt und
tragen zur Stärkung der sozialen Integration bei. Dafür suchen wir
interessierte Einrichtungen und Gruppenleitungen!
Wenden Sie sich bei Interesse an Mia Schafmeister unter
mia.schafmeister@hag-gesundheit.de

Am 08.06.2026 bieten wir eine Info-Veranstaltung zum
Gruppenprogramm an, in der wir Ihnen das Konzept vorstellen und
Ihre Fragen beantworten.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

» Mehr Informationen zu GePEK

» Zur Info-Veranstaltung

Ernährungsbezogene Gesundheitskompetenz – Ergebnisse
der Jahreserhebung des Panels Gesundheit in Deutschland

Etwas mehr als ein Drittel der Frauen und deutlich über die Hälfte
der Männer wiesen einer neuen Umfrage des RKI Panels
„Gesundheit in Deutschland“ eine geringe ernährungsbezogene
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Gesundheitskompetenz auf. Neben der Stärkung von Kenntnissen
und Fähigkeiten für eine gesunde Ernährung in der Bevölkerung
werden bevölkerungsweite Public-Health-Strategien wie eine
einfache Nährwertkennzeichnung sowie der Ausbau einer gesunden
und kostengünstigen Gemeinschaftsverpflegung empfohlen, um die
gesunde Ernährung zur leichteren Wahl zu machen.

Alle Ergebnisse hat das RKI in kurzen Faktenblättern
zusammengestellt.

» Weiterlesen

Neuauflage Broschüre „Sicher gehen – mobil bleiben“ der
Sozialbehörde

Etwa jede dritte Person über 65 Jahre ist bereits einmal hingefallen
oder gestürzt – und das meist in ganz alltäglichen Situationen. Ein
Sturz kann verunsichern und schlimmstenfalls dazu führen, sich
mehr und mehr einzuschränken. Hier setzt der Ratgeber an: Er
richtet sich an selbstständig lebende ältere Bürgerinnen und Bürger,
die etwas für ihre Mobilität tun möchten. Ein Selbsttest dient dazu,
das persönliche Sturzrisiko einzuschätzen und gibt Hinweise darauf,
in welchem Bereich möglicherweise die Risiken liegen. Daran
schließen sich Empfehlungen für mehr Gangsicherheit und Mobilität
an. Ein ausführlicher, aktualisierter Adressteil mit Anlaufstellen in
Hamburg rundet die Broschüre ab.

» Weiterlesen

Hamburg startet sechs Modellprojekte für ein gutes Leben im
Alter

Die Zahl der Menschen mit Pflegebedarf steigt auch in Hamburg
stetig an. Um ihnen ein möglichst langes Leben im vertrauten
Umfeld zu ermöglichen, startet Hamburg zum 1. Mai 2026
insgesamt sechs Modellprojekte. Die Sozialbehörde und die Behörde
für Stadtentwicklung und Wohnen erproben hierüber in
Zusammenarbeit mit den Pflegekassen und sechs Bezirksämtern
quartiersorientierte, innovative Maßnahmen, um ältere Menschen in
ihrem Umfeld zu unterstützen.

» Weiterlesen

Der BMLEH-Ernährungsreport

Der Ende 2025 veröffentlichte Ernährungsreport zeigt: Beim Essen
zählen für die meisten Menschen weiterhin vor allem Geschmack
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und Gesundheit. Viele kochen regelmäßig und greifen häufig zu
frischem Gemüse, Obst und Milchprodukten, während der
Fleischkonsum langfristig sinkt. Gleichzeitig gewinnt eine schnelle
und unkomplizierte Zubereitung an Bedeutung, und auch der Preis
spielt beim Einkauf wieder eine größere Rolle. Verbraucherinnen und
Verbraucher achten zunehmend auf Saisonalität, Tierwohl und
regionale Herkunft ihrer Lebensmittel. Zudem wird der Nutri-Score
immer häufiger wahrgenommen und unterstützt eine bewusste
Auswahl im Supermarkt.

» Weiterlesen

Medienpakete „Ernährung und Bewegung“

Ob für Verbraucherinnen und Verbraucher oder für
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren wie etwa
Ernährungsfachkräfte – auf der IN FORM Website stehen zwei neue
Medienpakete „Senioreneinrichtungen und Seniorenarbeit vor Ort“
und „Seniorinnen und Senioren“ zur Verfügung. Darin finden sich
Materialien wie Broschüren zum Herunterladen, aber auch Links zu
Videos und Vorschläge für Podcasts zu einem bestimmten Thema.

» Weiterlesen

Dokumentation zum 14. Deutschen Seniorentag 2025

Die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen veröffentlicht eine App zum 14. Deutschen
Seniorentag 2025. Neben der gedruckten Dokumentation ermöglicht
die App jetzt einen digitalen Rückblick auf die drei
Veranstaltungstage in Mannheim mit Video-Mitschnitten und
Kurzberichten von Veranstaltungen sowie einer Bildergalerie.
Außerdem bietet die App einen Überblick über das gesamte
Programm, die Mitwirkenden und die Ausstellerinnen und Aussteller.
Eine Bildergalerie vermittelt einen lebendigen Eindruck von der
Stimmung in den 120 Einzelveranstaltungen und auf der Messe mit
ihren 180 Ausstellern.

Die App kann im Google Play Store und im App Store von Apple
mit dem Suchwort „Deutscher Seniorentag“ heruntergeladen
werden. Auch die gedruckte Dokumentation ist weiter erhältlich
und kann über die Internetseite der BAGSO per Mail an
dst@bagso.de oder per Telefon unter 0228/24 99 93 0 bestellt
werden.
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und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter: www.in-form.de.
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