/Auf welchem Weg findet \ Kennst du meinen
der Wurm heraus? Namen?

Ich geh6re zum:

N /

So gut schmecke

5 D @ O © @

Hier wachse ich:
@ e Osase @ O,
W unter
S QRanke ;" §§§ Qder Erde
Q Baum O Strauch

Wann kannst du
&

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Ich geh6re zum:

So gut schmecke
T D © 0 ®©®

Hier wachse ich:
@ e Osase @ O,
% unter
S EE QRanke ;" §§§ Qder Erde
Q Baum O Strauch

Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Verbinde die Punkte \ Kennst du meinen

und male mich an: Namen?
11?17
2o 16
3. «15 .
Ich geh6re zum:
4 ‘14
0% O Obst
Se *13
6 oder
: *12
Gemuse

So gut schmecke

5 D @ O © @

Hier wachse ich:

@ WE Osase @ O
S @B Rank m unter
QBaum OStrauch i(i Q anke Qder Erde

Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Ich geh6re zum:

O B

.

So gut schmecke

5 D @ O © @

Hier wachse ich:

@ 28 Osoe @) O
S Q—WB Rank m unter
QBaum OStrauch i(i Q anke Qder Erde

Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Ich geh6re zum:

So gut schmecke
T D © 0 ®©®

Hier wachse ich:
@ e Osase @ O,
% unter
S EE QRanke ;" §§§ Qder Erde
Q Baum O Strauch

Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Verbinde die Punkte \ Kennst du meinen

und male mich an: Namen?
11?17 .
2. e Birne
3 "1 Ich gehére zum:
40 [ ]
0% 14 ® Obst
5. °
13 oder
6 *12
. 2 11 OGemuse

So gut schmecke
ST D @ 0 ® ®

Hier wachse ich:
@ e Osawe @ O,
Q—WB unter
S EE QRanke ;"Sig Qder Erde
@ Baum O Strauch
Wann kannst du
@

O Friihling ® Sommer @ Herbst O Winter

Hinweis: Hauptsaison fir die Ernte ist von August bis Oktober, d.h. Spadtsommer du Herbst.

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal @ im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Verbinde die Punkte \ Kennst du meinen
und male mich an: Namen?

> 1 12 Tomate

Ich geh6re zum:

Lo
°9 O Obst
5.
oder
[ .8
6 : @ GemlUse

N /

So gut schmecke
T D © 0 ®©®

Hier wachse ich:

@ Sﬁ O Staude @ O Boden
S Q—WB Rank m unter
Q Baum ® Strauch i(i @ anke Q der Erde

Hinweis: Weder klassisches Ranke- noch Strauchgewéchs. Wachsen je nach Sorte buschig (Strauchtomate) oder hoch hinaus (Stabtomate) —
sie klettern nicht selbststandig, benétigen eine Rankhilfe / Anbindung.

Wann kannst du
mich ernten? ‘ @
O Frihling @ Sommer @ Herbst O Winter

Hinweis: Die Saison fir Freilandware ist von Juli bis September / Oktober, wobei die Hauptsaison im August und September ist.

Hier bleibe ich mdglichst = .
. . 11
lange frisch: S
oder I
® im Vorratsregal Q im Kahlschrank
Hinweis: Optimal sind 12-16 °C, also kiihlere Raume.
Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im u %
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung I <
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms e



/Verbinde die Punkte \ Kennst du meinen

und male mich an: Namen?
Kirsche(n)
: Ich gehére zum:
6o .15 (X) Obst
7o 14 oder
8 13 OGemuse

So gut schmecke
ST D @ 0 ® ®

Hier wachse ich:
@ e Osawe @ O,
Q—WB unter
S EE QRanke ;"Sig Qder Erde
® Baum O Strauch
Wann kannst du
@

O Friihling ® Sommer O Herbst O Winter

Hinweis: Hauptsaison fiir die Ernte ist von Juni bis August

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal @ im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Auf welchem Weg findet \ Kennst du meinen
der Wurm heraus? Namen?

Apfel

Ich geh6re zum:

N /

So gut schmecke
ST D @ 0 ® ®

Hier wachse ich:
@ e Osawe @ O,
Q—WB unter
S EE QRanke ;"Sig Qder Erde
@ Baum O Strauch
Wann kannst du
@

O Friihling ® Sommer ® Herbst O Winter

Hinweis: Hauptsaison fir die Ernte ist von August bis Oktober.

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal ® im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Gurke

QQM; Ich gehére zum:
aa AN
70
O Obst
oder

- J
So gut schmecke
ich dir: @ @ @ @ @
Hier wachse ich:
@ %ﬁ Ostae 0 Oftgen
S g—a}/} Rank unter
QBaum OStrauch E(i ® anke ;' g‘);\; Qder Erde
Wann kannst du
mich ernten? @

O Friihling ® Sommer ® Herbst O Winter

Hinweis: Saison fiir Freilandware ist von Juli bis September/Oktober, wobei die Hauptsaison von Juli bis August ist.

Hier bleibe ich mdglichst = .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
® im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Hinweis: Optimal sind 12-15 °C, also kuihlere Raume.

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Kohlrabi

W
{ Ich gehére zum:

N J

So gut schmecke
ST D @ 0 ® ®

Hier wachse ich:
@ e Osoe @) R,
g—»p unter
S EE QRanke ;"Sig Qder Erde
Q Baum O Strauch
Wann kannst du
@

O Friihling ® Sommer ® Herbst O Winter

Hinweis: Hauptsaison fir die Ernte ist von Mai bis Oktober/November.

Hier bleibe ich mdglichst = .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal ® im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Zwetschge(n)

Ich geh6re zum:

N J

So gut schmecke
ST D @ 0 ® ®

Hier wachse ich:
@ e Osawe @ O,
g—»p unter
S EE QRanke ;"Sig Qder Erde
@ Baum O Strauch
Wann kannst du
@

O Friihling ® Sommer O Herbst O Winter

Hinweis: Saison fiir die Ernte ist von Juli bis Oktober, wobei die Hauptsaison von August und September ist.

Hier bleibe ich mdglichst = .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal @ im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Male mich an: \ Kennst du meinen

%\ Namen?
1’ ' Mohre(n) /

Karotte(n)

Ich geh6re zum:

N J

So gut schmecke
T D © 0 ®©®

Hier wachse ich:
@ e Osee @ O,
@B %f unter
S QRanke ;" g‘i\; @der Erde
Q Baum Q Strauch
Wann kannst du
&

O Friihling ® Sommer ® Herbst O Winter

Hinweis: Hauptsaison fiir die Ernte ist von Juli bis November.

Hier bleibe ich mdglichst = .
lange frisch: " K
oder l
Q im Vorratsregal ® im Kuhlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: ‘ \ Kennst du meinen
Namen?

Mandarine

Ich geh6re zum:

So gut schmecke
ST D @ 0 ® ®

Hier wachse ich:
@ e Osawe @ O,
g—»p unter
S EE QRanke ;"Sig Qder Erde
® Baum O Strauch
Wann kannst du
@

® Friihling Q Sommer O Herbst ® Winter

Hinweis: Hauptsaison fur die Ernte ist von November bis Februar. Es handelt sich um Importware.

Hier bleibe ich mdglichst = .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
® im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Banane

Ich geh6re zum:

So gut schmecke

U0 0 0 © @

Hier wachse ich:
@ e Roawe @ O,
g—»p unter
S EE QRanke ;"Sig Qder Erde
Q Baum O Strauch
Wann kannst du
@

® Friihling ® Sommer @ Herbst ® Winter

Hinweis: Es handelt sich um Importware aus tropischen und subtropischen Landern. Aufgrund dieses Klimas werden Bananen ganzjahrig geerntet.

Hier bleibe ich mdglichst = .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
@ im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Hinweis: Optimal sind etwas 16 °C.

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Erdbeere(n)

Ich geh6re zum:

So gut schmecke
T D © 0 ®©®
Hier wachse ich:
am

@ e Qoawe @ O,

\ g—»p QRanke ﬁ Qunter
Q Baum O Strauch j der Erde
Wann kannst du
@

O Friihling ® Sommer O Herbst O Winter

Hinweis: Hauptsaison fiir Freilandware ist von Juni bis August.

Hier bleibe ich mdglichst = .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal @ im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

Blaubeere(n) /
Heidelbeere(n)

Ich geh6re zum:

O S

\
So gut schmecke
ich dir: @ @ @ @ @
Hier wachse ich:
@ %ﬁ Ostae @) Oftien
S g—%}/} Ranke unter
Q Baum @ Strauch %i Q ; § ‘i; Qder Erde
Wann kannst du
mich ernten? @

O Friihling ® Sommer O Herbst O Winter

Hinweis: Hauptsaison fiir die Ernte ist von Juli bis September.

Hier bleibe ich mdglichst = .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal ® im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Maten nach Zahlen - \ Kennst du meinen
male mich aus: Namen?

Radieschen

Ich geh6re zum:

So gut schmecke

U0 0 0 © @

Hier wachse ich:
@ e Osawe @ O,
Q—WB unter
S EE QRanke ;"Sig @der Erde
Q Baum O Strauch
Wann kannst du
@

® Friihling ® Sommer ® Herbst O Winter

Hinweis: Saison ist von April bis Oktober, wobei die Hauptsaison fiir Freilandwaren von Mai bis September ist.

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal @ im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Maten nach Zahlen -
male mich aus:

\ Kennst du meinen
Namen?

Paprika

Ich geh6re zum:

2 Gelb
oder Orange

& Dunkelgrin J

So gut schmecke
ST D @ 0 ® ®

Hier wachse ich:
@ E @sae @ O,
@B unter
S EE QRanke ;"Sig Qder Erde
Q Baum @ Strauch
Wann kannst du
@

O Friihling ® Sommer ® Herbst O Winter

Hinweis: Die Saison fir Freilandware ist von Juli bis September / Oktober, wobei die Hauptsaison im August und September ist.

Hier bleibe ich mdglichst —= .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal @ im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Maten nach Zahlen - \ Kennst du meinen
male mich aus: Namen?

(Wein-)Traube(n)

Ich geh6re zum:

So gut schmecke
T D © 0 ®©®
Hier wachse ich:
am

@ e Osawe @ O,

% Q—WB @Ranke ﬁ Qunter
Q Baum O Strauch j der Erde
Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer @ Herbst O Winter

Hinweis: Hauptsaison fir die Ernte ist im September und Oktober.

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal @ im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen

Namen?
QQM; Ich gehére zum:
aa AN
7
O Obst
oder
O Gemuse

So gut schmecke

5 D @ O © @

Hier wachse ich:

@ 28 Osoe @) O
S Q—WB Rank m unter
QBaum OStrauch i(i Q anke Qder Erde

Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen

A Namen?
i

Ich geh6re zum:

N J

So gut schmecke

5 D @ O © @

Hier wachse ich:

@ 28 Osoe @) O
S g—a}/} Rank m unter
QBaum OStrauch i(i Q anke Qder Erde

Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst = .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



\ Kennst du meinen
Namen?

/Verbinde die Punkte
und male mich an:

Ich geh6re zum:

50
6 .15 () obst
7o 14 oder
8 13 O Gemuse

So gut schmecke

S 9 @ O © @

Hier wachse ich:

@ WE Osase @ O
S @B Rank m unter
QBaum OStrauch i(i Q anke Qder Erde

Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
: . 0 £2
lange frisch: oder |
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: \ Kennst du meinen
Namen?

W
{ Ich gehére zum:

N /

So gut schmecke

5 D @ O © @

Hier wachse ich:

@ 28 Osoe @) O
S Q—WB Rank m unter
QBaum OStrauch i(i Q anke Qder Erde

Wann kannst du
@

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



/Mate mich an: ‘ \ Kennst du meinen
Namen?

Ich geh6re zum:

So gut schmecke
T D © 0 ®©®

Hier wachse ich:
@ e Osase @ O,
% unter
S EE QRanke ;" §§§ Qder Erde
Q Baum O Strauch

Wann kannst du
&

O Friihling Q Sommer O Herbst O Winter

Hier bleibe ich mdglichst —= .
lange frisch: " K
oder I
Q im Vorratsregal Q im Kahlschrank

Erstellt von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg im
Auftrag des Landesinstitut flir Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung
in Schulen (LI) im Rahmen des EU-Schulprogramms

I N
HAMBURG



Malen nach Zahlen -
male mich aus:

2 Gelb
oder Orange



