
In Hamburg aktiv und gesund

Was uns leitet
Die HAG folgt in ihrer Arbeit dem Gesundheitsbegriff der 

Weltgesundheitsorganisation (WHO). Er besagt: Körper-

liches, seelisches und soziales Wohlbefinden und die all-

täglichen Lebensbedingungen beeinflussen die individuelle 

Gesundheit und Krankheit. 

Wir verstehen Gesundheitsförderung als Prozess, der an 

vorhandene Potenziale anknüpft und persönliche 

Ressourcen stärkt.
 

Wir möchten

•	gesunde Lebensverhältnisse schaffen, insbesondere für 

Menschen in schwierigen sozialen Lagen,

•	Gesundheitsförderung in unterschiedlichen Lebens-

welten, Praxis, Politik und Wissenschaft verankern, 

•	Gesundheitsförderung und Prävention weiterentwickeln.

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft 
für Gesundheitsförderung e. V. (HAG)

Geschäftsstelle

Repsoldstraße 4

20097 Hamburg

Tel.  040 – 632 22 20

Fax  040 – 632 58 48

E-Mail buero@hag-gesundheit.de

www.hag-gesundheit.de

Sie erreichen uns
Mo – Do  9.00 bis 17.00 Uhr

Fr  9.00 bis 14.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Bankverbindung 
Hamburger Sparkasse

BLZ  200 505 50

Kto.Nr.  1246 123 051

Spenden sind steuerlich absetzbar.
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      anstoßen
 auszeichnen

beraten
     unterstützen



Was uns auszeichnet 
Die HAG macht sich stark für Gesundheitsförderung und 

Prävention in Hamburg. Sie ist eine landesweit arbeitende 

Vereinigung und verbindet Akteure aus allen entschei-

denden Sektoren und Arbeitsfeldern. Die HAG ist unab

hängig und gemeinnützig. 

Wir koordinieren und vernetzen gesundheitsfördernde 

Aktivitäten und Projekte. Dabei vermitteln wir zwischen 

unterschiedlichen Interessen und Perspektiven.
 

Wir greifen aktuelle Themen auf und geben Anstöße 

zur Weiterentwicklung von Gesundheitsförderung und 

Prävention. 

Wir arbeiten für Menschen in ihren alltäglichen Lebensräu-

men: im Stadtteil, in der Kita, in der Schule und im Betrieb. 

Dazu sind wir gemeinsam mit Akteuren sowie Multiplikato-

rinnen und Multiplikatoren aus den Bereichen Gesundheit, 

Soziales, Arbeit, Stadtteilentwicklung und Bildung aktiv.
 

Was wir können
Wir fördern besonders die Gesundheitschancen sozial 

benachteiligter Menschen, ein gesundes Ernährungs- und 

Bewegungsverhalten und die Prävention psychischer 

Belastungen. 

•	Wir initiieren und engagieren uns in Netzwerken und 

Arbeitskreisen. 

•	Wir kooperieren lokal und bundesweit in fachlichen 

Zusammenhängen.

•	Wir bieten Fortbildungen und Fachveranstaltungen an.

•	Wir informieren die Öffentlichkeit über Gesundheits

förderung.

•	Wir zeichnen Betriebe und Schulen aus, die vorbildliche 

gesundheitsfördernde Maßnahmen ein- und durchführen.

•	Wir unterstützen die Qualitätsentwicklung in der 

Gesundheitsförderung.

•	Wir führen impulsgebende eigene Projekte durch. 

•	Wir können aus unseren Mitteln Projekte Dritter fördern.

Wer mitmacht
In der HAG sind heute über 60 freiwillige Mitglieder vertre-

ten. Dazu gehören Krankenkassen, Kammern der Heilberufe, 

Fachbehörden, Wohlfahrtsverbände, Gewerkschaften, Ein-

richtungen der Erwachsenenbildung, Initiativen, Arbeits-

kreise und Selbsthilfegruppen. Unsere Arbeitskreise stehen 

darüber hinaus allen interessierten Hamburgerinnen und 

Hamburgern offen. Uns allen ist Gesundheitsförderung und 

Prävention ein zentrales Anliegen. 

Wer uns unterstützt
Die Arbeit der HAG wird finanziert aus Mitteln der Behörde 

für Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz 

(BSG), aus Projektmitteln von Krankenkassen (GKV) und 

anderen Trägern, freiwilligen Mitgliedsbeiträgen, Spenden 

und Teilnahmegebühren.
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