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					Rassismus – auch ein Thema für Gesundheitsförderung und Prävention?

Veranstaltungsreihe
Das Kurz & Knapp - Gesundheitsgespräch am Mittag am 24.4. thematisiert Umgang und Auswirkungen von Rassismus.

[image: Illustration mit farbigen Händen, die ein Herz halten]

Hamburger Gesundheitspreis 2024

Fachtag & Preisverleihung
Am 6.5. findet die Preisverleihung im Rahmen des Gesundheitstages der Hamburger Wirtschaft in der Handelskammer statt.

[image: blaues Fernrohr, das über den Hamburger Hafen blickt]

Vom Schweigen im Walde: Zu Demenz und sozialer Lage

Fachartikel
Dr. Franz hat einen Artikel zur Bedeutung der sozialen Lage bei Demenzbetroffenen veröffentlicht. Ein Call for Practice.
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					Alle Termine und wichtigen Informationen per Mail
Newsletter
bestellen
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Standortanalyse ...
... für integrierte kommunale Strategien
Mit dem Instrument Standortanalyse beraten wir Fachkräfte, die z.B. eine Gesundheitsstrategie aufbauen wollen. Die Beratungen können vor Ort oder digital durchgeführt werden.
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Ernährung Senior:innen
Vernetzungsstelle Seniorenernährung
Mit unseren Angeboten fördern wir die Ernährungskompetenz
von Senior:innen, pflegenden Angehörigen und Verpflegungsverantwortlichen.

[image: Menschem beim Essen]

Gesundheitskompetenz
Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken
In Zusammenarbeit mit der Sozialbehörde bietet die HAG digitale Mittagsgespräche zu Gesundheitsthemen für Fachkräfte, Multiplikator:innen und Bürger:innen und unterstützt Einrichtungen, Orte der Gesundheit zu werden.
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@hag.gesundheit
Wir sind auf Instagram
Folgt uns für noch mehr Infos zu Veranstaltungen, Projekten und  Gesundheitsthemen.
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Kita, Vor- & Grundschule
Eltern-Programm Schatzsuche
Schatzsuche wurde von der HAG entwickelt und umfasst zwei Eltern-Bildungsprogramme für Kindertagesstätten, Vor- und Grundschulen. Diese folgen einem ressourcenorientierten Ansatz. Ziel ist die Förderung des seelischen Wohlbefindens von Kindern.
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Projektförderung
Wir unterstützen Ihr Vorhaben – auch kurzfristig!
Die HAG fördert (digitale) Projekte zur Stärkung des psychosozialen und körperlichen Wohlbefindens von Menschen in schwierigen Lebenssituationen. Wir freuen uns auf Ihren Antrag!

[image: Pinsel im Farbeimer vor einer meerblau gestrichenen Wand]

Ausszeichnung
Gesunde Schule
Gesundheitsförderung nachhaltig zu verankern, ist das Ziel der Ausschreibung Gesunde Schule. Bewerben können sich alle Hamburger Schulen.
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Gemeinsam für Prävention
Erklärfilm zu Gesundheitsförderung in der Stadt
Der Film zeigt, wie Akteur:innen aus Hamburg sich gemeinsam für die Verbesserung gleicher Gesundheitschancen einsetzen und wie Projekte in diesem Rahmen gefördert werden können.
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Pakt für Prävention
Gesundheitsförderung in der Stadt
Die HAG entwickelt gemeinsam mit der Gesundheitsbehörde und Akteuren das Landesprogramm weiter.
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Schulverpflegung
Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Qualitätssicherung in der Schulverpflegung ist eine Gemeinschaftsaufgabe. Die Vernetzungsstelle informiert, berät und vernetzt alle Akteur:innen in dem Feld.
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Ältere Menschen
Landesinitiative Leben mit Demenz
Die Landesinitiative setzt sich dafür ein, die Lebenssituation von Menschen mit Demenz und ihren An- und Zugehörigen zu verbessern.

[image: Zwei ältere Damen am Bahnsteig.]

Kita
Netzwerk Gesunde Kitas in Hamburg
Das Netzwerk Gesunde Kitas in Hamburg wurde von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAG) initiiert. Ziel ist, einen sektorenübergreifenden Zusammenschluss zu unterstützen.

[image: Eine pädagogische Fachkraft greift die musikalischen Impulse der Kinder entwicklungsgerecht auf.]


Übergang Schule - Beruf
Landungsbrücke  – 
 Ich gehe meinen Weg
Um junge Menschen im Übergang Schule – Beruf zu unterstützen und ihr seelisches Wohlbefinden zu fördern, richtet sich „Landungsbrücke – Ich gehe meinen Weg“ an Fachkräfte aus berufsbildenden Schulen, Betrieben und der Jugendhilfe.

[image: Jugendliche sitzend]

Qualifizierung Fachkräfte
Frühe Hilfen Hamburg
Die HAG führt die fachliche Unterstützung und Fortbildung der bezirklichen Netzwerkkoordinator:innen durch.
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Psychische Gesundheit
Mental Health First Aid (MHFA)
„MHFA – Erste Hilfe für psychische Gesundheit" ist ein Programm, das Laien zu Ersthelfenden für psychische Gesundheit ausbildet. Analog zu Erster Hilfe bei körperlichen Erkrankungen bietet MHFA Ersthelfer:innen-Kurse für psychische Gesundheit.
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					TERMINE DER HAG
Weiterbildungsreihe
Weiterbildung zur Referent:in Schatzsuche – Basis
Ein Eltern-Programm für Kindertagesstätten. |Die Aufmerksamkeit der Erwachsenen richtet sich auf die Stärken und Schutzfaktoren der Kinder. Durch Stärkung der Resilienz wird das seelische Wohlbefinden gefördert.
Mi., 13.03.2024
Hamburg, 09:00 | mehrtägig

Kurs
Elterntreffen AUStauschZEITEN
Vier kostenlose Online-Treffen für Eltern von Kindern mit gesundheitlichen Belastungen ab dem 9. April
Di., 09.04.2024
Online, 18:00 | mehrtägig

Workshop
Einfache, prägnante und attraktive Texte schreiben: ein Handwerk
Teil der Workshopreihe: "Gut Netzwerken in Hamburger Stadtteilen"
Mi., 10.04.2024
Online, 09:30 - 13:30
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